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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Образовательная программа дошкольного образования Частного дошкольного 

образовательного учреждения  «Игроград» (ЧДОУ «Игроград») (далее – Программа) разработана 

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции 

приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 

6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Образовательная программа дошкольного образования ЧДОУ «Игроград»  разработана 

также с учетом нормативных правовых актов, которые содержат обязательные требования 

к условиям организации дошкольного образования: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

3. Федеральный закон от 24.12.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации» (ред. от 14.07.2022). 

4. Постановление Правительства РФ от 21.02.2022 № 225 «Об утверждении 

номенклатуры должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций». 

5. Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 

(зарегистрирован 31.08.2020 № 59599). 

6. Приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2010 № 761н «Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов 

и служащих, раздел “Квалификационные характеристики должностей работников образования”» 

(зарегистрирован в Минюсте России 06.12.2010 № 18638) (ред. от 31.05.2011). 

7. Приказ Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности 

рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре» (зарегистрировано в Минюсте России 

25.02.2015 № 36204) (ред. от 13.05.2019). 

8. Приказ Минобрнауки России от 11.05.2016 № 536 «Об утверждении особенностей 

режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность». 

9. Постановление Правительства РФ от 14.05.2015 № 466 «О ежегодных основных 

удлиненных оплачиваемых отпусках» (ред. от 07.04.2017). 

10. Приказ Минобрнауки России от 07.04.2014 № 276 «Об утверждении Порядка 

проведения аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность» (ред. от 23.12.2020). 

11. Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 № 1082 «Об утверждении Положения 

о психолого-медико-педагогической комиссии». 

12. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный 

№ 61573); 
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13. Устав ЧДОУ «Игроград». 

Образовательная программа дошкольного образования ЧДОУ «Игроград» позволяет 

реализовать основополагающие функции дошкольного уровня образования: 

 обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности 

на соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

 создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного 

на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 

историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

 создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего 

ребенку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия 

дошкольного образования вне зависимости от места проживания. 

Программа   состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть программы ДОО соответствует ФОП ДО и составляет не менее 60 

процентов от общего объема программы. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет не более 40 процентов и ориентирована: 

 на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том числе 

региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

 сложившиеся традиции ДОО; 

парциальные образовательные программы и формы организации работы с детьми, которые 

соответствуют потребностям и интересам детей.: 

 парциальная  программа «Земля отцов»  Р.Х. Гасановой  (Гасанова Р.Х., Гасанова Л.II. Земля 

отцов: Программа- руководство. - 2-е изд. перераб. и допол. -Уфа: Издательство ИРО РБ, 2019. - 

60 с.)  реализуется во всех  группах общеразвивающей направленности, охватывает все 

возрастные группы воспитанников); 

Содержание и планируемые результаты обязательной части программы 

ДОО соответствуют содержанию и планируемым результатам ФОП ДО. 

Образовательная программа дошкольного образования ЧДОУ «Игроград»  предназначена 

для реализации в группах для детей от двух месяцев до 7 лет. 

Программа  включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой входят 

рабочая программа воспитания, примерный режим и распорядок дня дошкольных групп, 

календарный план воспитательной работы. 

В образовательной программе   содержатся целевой, содержательный и организационный 

разделы. 

В целевом разделе программы ДОО  представлены: цели, задачи, принципы ее 

формирования; планируемые результаты освоения программы в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения программы; подходы 

к педагогической диагностике достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел программы ДОО включает задачи и содержание образовательной 

деятельности по каждой из образовательных областей . В содержательный раздел программы 

ДОО входит   рабочая программа воспитания, которая раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным 

духовным ценностям. 

Организационный раздел   программы ДОО включает описание психолого-педагогических 

и кадровых условий реализации программы; организации развивающей предметно-

пространственной среды. Раздел включает примерные перечни художественной литературы, 

музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства. В разделе представлены 

примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, календарный план воспитательной 

работы. 

https://cloud.mail.ru/public/FQx1/WWV1LYHTd
https://cloud.mail.ru/public/FQx1/WWV1LYHTd
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Реализация программы ДОО предполагает интеграцию задач обучения и воспитания 

в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений; обеспечивает основу для преемственности уровней дошкольного 

и начального общего образования. 

 



I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

 

1.1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО.   

 

     Цели и задачи Программы 

 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целью Программы является разностороннее развитие 

ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 

ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd
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возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

  Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов, а также педагогических работников1 (далее вместе – взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

    Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре 

образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

                                                      
1 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 



 

 
9 

 

9 
 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и 

планируемые результаты освоения Программы). 

 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: 

географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников (в том 

числе, характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста)  

Основные участники реализации Программы: педагоги, воспитанники, родители 

(законные представители).  

Географическое месторасположение  

Природное, культурно-историческое, социально-экономическое своеобразие местности 

предопределяет отбор содержания с учетом региональных особенностей. Что позволяет ребенку 

адаптироваться к условиям жизни в ближайшем социуме, проникнуться любовью к родной земле, 

развить представления о рациональном использовании природных ресурсов, об охране 

окружающей среды, что формирует у дошкольников духовно-нравственные ориентиры. Все это 

способствует развитию толерантности в условиях многонациональной среды.  

Особенность климата в нашем регионе характеризуется преобладанием холодных 

температур воздуха в течение календарного года. Поэтому прогулки с детьми могут сокращаться 

или отменяться. С учетом климатических и экологических условий определяется проведение 

режимных моментов, а также организация оздоровительных мероприятий для детей.  

Процесс воспитания и обучения в детском саду является непрерывным, но тем не менее  

график образовательного процесса составляется с выделением двух периодов: холодный период 

(сентябрь-май), теплый период (июнь-август).  

В процессе образовательной деятельности по познавательно-речевому развитию дети 

знакомятся с климатическими особенностями, явлениями природы, характерными для местности, 

в которой проживают.  

Организация образовательной среды, направленной на обеспечение краеведческого и 

патриотического образования, осуществляется через знакомство с историческим и культурным 

наследием, достопримечательностями, народными промыслами, выдающимися земляками, 

является эффективным механизмом воспитания гуманной, социально активной личности, учит 

бережно относится к богатству природы города Уфы и Республики Башкортостан, его истории, 

культуре, и с уважением – к жителям города и республики. 

Характеристика социокультурной среды  

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет 

и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение 

человека.  

Характеристика контингента воспитанников  

Преимущественно Организацию посещают дети, для которых русский язык является 

родным и поэтому обучение и воспитание ведется на русском языке. В структуру Организации 

включены группы общеразвивающей направленности с 12-ти часовым пребыванием. 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 
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 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

 

Младенчество (от двух месяцев до одного года)  

Первая группа детей раннего возраста (первый год жизни) 

Росто-весовые характеристики. Средний вес при рождении у мальчиков – 3,5 кг, у девочек 

– 3,3 кг. К пяти-шести месяцам вес удваивается, а к году утраивается. Средняя длина тела при 

рождении у мальчиков – 50,4 см, у девочек – 49,5 см, к году малыши подрастают на 20-25 см. 

Функциональное созревание. Первый вдох определяет запуск комплекса витальных 

рефлексов, обеспечивающих функции дыхания, питания, терморегуляции, большое значение 

начинает играть ориентировочный рефлекс. Суточные циклы активности включают в себя сон - 

от 12 до 17 часов в сутки. Первой стадии медленного сна (дремоты) у детей в этом возрасте нет – 

дремать, как взрослые они не могут. С трех-четырех месяцев отмечается чередование фаз сна, 

наблюдается цикличность, похожая на цикличность сна взрослого человека. Дневная активность 

младенцев представлена фазными проявлениями: сонливости (0,5-3 часа); бдительного 

бездействия (2-3 часа); бдительной активности (1-3 часа); плача как аффективного ответа (1-3 

часа). Соотношение разных состояний активности индивидуально и является одним из 

показателей темперамента ребенка. По мере развития меняется пропорция быстрый/медленный 

сон в сторону увеличения медленного сна. К семи месяцам формируется ночной сон. Отсутствие 

ритмичности в активности младенца является показателем незрелости или нарушений развития. 

В этом периоде интенсивно начинают формироваться органы чувств. К шести месяцам слух, 

а к двенадцати месяцам зрение достигают физиологической зрелости. 

Развитие моторики. Относительная беспомощность и неподвижность новорожденного 

быстро сменяется четкой последовательностью формирования моторных навыков. Для 90% 

младенцев выделяются следующие нормы: приподнимает голову на 90  лежа на животе (3,2 

мес.); переворачивается (4,7 мес.); сидит с поддержкой (4,2 мес.); сидит без поддержки (10 мес.); 

ползает (9 мес.); ходит с поддержкой (12,7 мес.). Навыки, затрагивающие голову, шею и верхние 

конечности, появляются раньше, чем те, в которых задействована нижняя половина туловища. 

Первоначально появляются движения, требующие участия туловища и плеч, затем те, для 

выполнения которых необходимы кисти и пальцы. В тонкой моторике принципиальными 

навыками в младенчестве являются: произвольное достижение объекта и манипуляторные 

навыки. В три месяца дети одинаково успешно достают и хватают как предметы, которые они 

могут видеть, так и объекты, которые они слышат в темноте (визуальный или аудиальный 

контроль). 

Психические функции. Психические функции не дифференцированы, складываются 

предпосылки развития восприятия. Уже новорожденные хорошо дифференцируют зрительные 

формы и предпочитают смотреть на когнитивно сложные объекты. Из зрительных стимулов 

новорожденные предпочитают лицо, из акустических - человеческий голос, в один-два месяца 

могут следить за движущимися объектами. Младенцы предпочитают смотреть на 

высококонтрастные паттерны, со множеством резких границ между светлыми и темными 

областями, и на умеренно сложные образы, которые имеют криволинейные детали. Так же как 

младенцы делят световой спектр на основные цвета, они делят звуки речи на категории, 

соответствующие основным звуковым единицам языка. Интенсивно развивается пассивная речь, 
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младенцы учатся узнавать слова, которые часто слышат. В четыре с половиной месяца ребенок 

уже реагирует на собственное имя, причем не путает его с другими именами, где ударение падает 

на тот же слог. Рецепторы в коже чувствительны к прикосновению, температуре и боли. 

Новорожденные с большей вероятностью обнаруживают разнообразные рефлексы, если к ним 

прикасаются в соответствующих областях. Осязание используется, чтобы исследовать объекты 

сначала губами и ртом, а позже руками. Прикосновение - первичное средство, с помощью 

которого младенцы получают знания об окружении, осязание является основой раннего 

когнитивного развития. Для развития восприятия принципиально важна кинестетическая 

информация (использование информации о движении объектов). Константность размера 

появляется в возрасте от трех до пяти месяцев, когда развивается хорошее бинокулярное зрение. 

К трем месяцам формируется восприятие глубины и интермодальность восприятия. К году 

формируются способность проводить перцептивное различение множеств; элементарные 

представления о константности объектов. Дети эмоционально отзывчивы на интонацию и музыку 

разного характера. В первые месяцы жизни ребенок произносит короткие отрывистые звуки («гы, 

кхы»), в четыре-пять месяцев он певуче гулит («а-а-а»), что очень важно для развития речевого 

дыхания. Потом начинает лепетать, то есть произносить слоги, из которых позже образуются 

первые слова. 

Навыки. Акт хватания, усложняющийся на протяжении всего года. Самостоятельная ходьба 

к концу периода. Манипулятивные действия. Понимание речи, первые слова. Появляются 

предметные действия: кубики малыш кладет в коробку, мяч бросает, куклу качает. Появляются 

простейшие элементы самообслуживания: в пять-шесть месяцев удерживает бутылочку, к концу 

года держит чашечку, когда пьет, стягивает шапку, носки, подает по просьбе взрослого предметы 

одежды. 

Коммуникация и социализация. На младенчество приходится появление потребности в 

общении. Общение направлено только на взрослого и строится на удовлетворении базовых 

потребностей ребенка и потребности в притоке впечатлений. Удовлетворение потребности в 

общении влияет на общее психическое и физическое развитие; определяет эмоциональное 

состояние ребенка. К году ребенок интерпретирует выражение лица других людей. В 

эмоциональной сфере к врожденным аффективным реакциям удовольствия-неудовольствия в 

промежутке между двумя и семью месяцами появляются гнев, печаль, радость, удивление, страх. 

В возрасте от семи до девяти месяцев дети начинают «считывать» эмоциональные реакции 

родителей на незнакомые ситуации и использовать эту информацию для регуляции собственного 

поведения; к году ребенок считывает эмоции через мимику и вокализацию; используют 

эмоциональные реакции других как информацию для оценки правильности собственных 

суждений. Начало формирования эмоциональной привязанности: синхронизация отношений (от 

рождения до полугода); избирательность привязанности (от шести месяцев до полутора лет). 

Саморегуляция. Управление собственным телом, ощущение себя в пространстве, ощущение 

границ тела. Ощущение организмических процессов. Появляются простейшие способы регуляции 

своего эмоционального состояния: раскачивание; посасывание и жевание как восстановление 

положительного эмоционального фона; отворачивание от неприятных стимулов; удаление от 

угнетающих событий или людей; поиск утешения у близкого взрослого. Формируется первичный 

регулятор поведения «нельзя» (ограничение активности). 

Личность. Складываются основы развития личности через проявления и адаптацию 

темперамента к внешнему воздействию. Выделяют следующие основные показатели 

темперамента у детей: уровень активности (специфические темп и сила активности); 

раздражительность/негативная эмоциональность (степень, в которой тот или иной индивид 
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подвержен дестабилизирующему влиянию угнетающих событий); способность к восстановлению 

внутренней гармонии (легкость, с которой индивид успокаивается после переживания 

угнетающих эмоций); боязливость (настороженность по отношению к интенсивным или очень 

необычным стимулам); коммуникабельность (восприимчивость к социальной стимуляции). К 

году ребенок узнает себя в зеркале и использует информацию из зеркала для реализации 

поведения. 

 

Ранний возраст (от одного года до трёх лет)  

Вторая группа детей раннего возраст (второй год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам 

мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 

200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек 

- 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и 

центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. Общее время 

сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением ростовых 

процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и формированием нервных 

связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы обеспечивает 

рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам у большинства 

детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может повторяться у 

многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов повседневной 

активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего психического 

развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации движения, 

включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на основании 

ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения 

под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие большинство детей (90%) 

может хорошо ходить (в год и два месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора года); 

подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие 

основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное 

туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может 

вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного 

развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, 

ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно 

передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через 

небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В 

подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на 

месте. Даже в начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже 

(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под 

скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети 

привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети 
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способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше 

контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и согласованные 

системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора – 

двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В области 

восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных эталонов. Функция 

перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных свойств объекта на 

основе эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как отражения скрытых 

сущностных связей и отношений объектов происходит на основе развития восприятия и в ходе 

овладения ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные действия 

представляют собой развернутые внешние действия. По мере овладения речью восприятие 

начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. 

По мере взросления и накопления опыта дети приобретают способность принимать и 

одновременно перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части и целом. 

Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт становится основой обобщений. 

Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи 

месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от двух 

до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 

целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной регуляции. 

Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, 

функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия опережает его 

реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - функциональные действия - 

выделение способа действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной ситуации 

в другую). Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудничестве со взрослым. 

Функции взрослого в формировании предметных действий: показ, совместные действия, 

поощрение активных проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность становится 

основой развития наглядно-образного мышления через представления о цели действия и 

ожидаемом результате, выделение соотношений и связей между предметами, условий реализации 

действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два 

основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со следующими 

особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; активная речь 

своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от года и 

восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между предметом 

(действием) и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в конце 

первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих по-прежнему 

опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между качеством языковой 

стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают названия 

предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно 

организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в 

том числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те 

предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в окружении 

каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе взаимодействовать, 

различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален. Научившись 
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употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети вскоре начинают использовать 

их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой нередко подмены их истинного 

значения. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то 

же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на 

пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором 

году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с 

одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие 

по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный словарь на 

протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 

словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый 

словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются 

простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова 

(«ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. 

После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его 

звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В полтора 

года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их социального 

окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, которые используют 

дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в раннем детстве: на 

первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, представляет собой 

специфическое манипулирование предметом, сначала строго определенным, который показал 

взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар предметных действий расширяется, и 

уже не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и сложные цепочки 

действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают элементы воображаемой 

ситуации, составляющей отличительную особенность игры: замещение одного предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, 

матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним 

и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем отсроченного 

подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится 

доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их 

по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и 

другие несложные постройки. Дети активно воспроизводят бытовые действия, доминирует 

подражание взрослому. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой 

(кукла) на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, 

необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы 

накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, 

основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к своей 

деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ 

от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально важной 

является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подражания и 

сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной 

привязанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. Появляются 

первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: сочувствие, 

сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе взрослого формируются 

навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут самостоятельно 
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играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 

Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и трудностям общения. 

Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против 

вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что 

стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. 

Общение детей в течение дня возникает, как правило, в процессе предметно-игровой деятельности 

и режимных моментах, а поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только 

формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески 

оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть 

и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: 

не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не 

шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», 

«пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 

поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок 

овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает 

навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во 

всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая 

другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в 

будущем совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 

предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

 

Первая младшая группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков 

до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и 

центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать 

езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные 

действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- 

деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но 

и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми 

предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации 

и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 
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предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой 

наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается 

в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети начинают 

использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического мышления - 

способности по запечатленным психологическим образам-символам предметов воспроизводить 

их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не с реальными 

предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно более 

сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно-чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное 

в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться 

критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается ранний 

возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться 

от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет)  

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 
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Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у 

мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность 

формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения 

терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, 

развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием 

(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 

переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 

семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса 

и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой 

определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием 

самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, 

действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом 

ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок 

хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как 

взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к 

формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает 

систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и 

взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается 

однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие 

с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры 

ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются 

первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока бедны, у одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. 

Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 
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формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 

раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 

выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 

инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст 

связан с дебютом личности. 

 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 

17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в 

четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются 

различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. 

В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 

памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 

характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным 

развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- 

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его 

особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 
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произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь 

становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона 

речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и 

любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 

норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 

центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе 

выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 

отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, 

роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям 

доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с 

конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно 

конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование последовательности 

действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения, 

возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 

форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 

видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 

ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок 

болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со 

сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная 

структура взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого 

ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных 

механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть компетентным в 

доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок может 

управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. 

Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. 

Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно формируются 

социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха 

и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 

взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 

результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 

самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-

будет). 
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Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек 

– от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять 

лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) 

может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие 

и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных 

способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают 

развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является основой 

словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с 

образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам 

беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, 

распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, 

грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что 

является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, 

расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 

шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные 

с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более 

разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют развитию 

творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по 

замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды 

деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 
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формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности 

к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает выраженный 

интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием 

просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой 

взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними 

регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые 

мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела 

у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, 

чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 

хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) отражает 

существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 

возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой 

биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность к 

сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как 

письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 

отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко появляющиеся 

сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации 
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системы восприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления 

когнитивных функций, в первую очередь произвольного внимания и памяти. Время 

сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать 

не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции 

(классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы умственной 

деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-

образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические операции 

классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается 

длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным 

произношением всех звуков родного языка, правильным построением предложений, 

способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В результате 

правильно организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и 

некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный 

словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. 

Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров 

по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени 

осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют 

основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание 

просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, 

сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 

заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по 

Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 

представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с 

формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной 

коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции 

поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 

регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 
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самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя 

позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности 

(представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлежность, 

соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); первичная 

картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство 

справедливости. 

 

1.1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 

лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, пяти, 

шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

Планируемые результаты реализации Программы соответствуют ФОП ДО . 

Планируемые результаты в младенческом возрасте.  

К одному году: ФОП ДО (стр. 7-8); 

Планируемые результаты в раннем возрасте.  

К трем годам: ФОП ДО (стр.8-9); 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

       К четырем годам:  ФОП ДО (стр.9-11) 

       К пяти годам: ФОП ДО (стр. 11-13); 

      К шести годам:  ФОП ДО (стр. 13-16). 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

К концу дошкольного возраста:  ФОП ДО  (стр. 16-18). 

https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd
https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd
https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd
https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd
https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd
https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd
https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd
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Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Подраздел «Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов» 

соответствует Федеральной образовательной программе ДО   ФОП ДО (стр. 18-21). 

 Педагогическая диагностика в ЧДОУ «Игроград»  проводится 2 раза в год: в сентябре (на 

начало года) диагностируют уровень развития детей, чтобы провести корректировку программы 

с теми воспитанниками, которые не смогли успешно освоить общую образовательную программу 

дошкольного учреждения за прошлый год; в мае (на конец года) проводят итоговую диагностику 

и сравнительный анализ полученных результатов на период сентябрь-май.). 

Психологическая диагностика 

 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводит педагог-психолог. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Цель психологической диагностики - дать информацию о индивидуально- психологических 

особенностях детей, выявить особенности психического развития, сформированности 

психических новообразований; выявить психологические причины проблем, трудностей в 

обучении и воспитании. Психодиагностическая работа в детском саду ведется по следующим 

направлениям: 

 диагностика познавательной сферы (мышление, память, внимание, восприятие, воображение, 

мелкая моторика); 

диагностика эмоционально-волевой сферы (проявления агрессивного поведения, страхи, 

тревожность, готовность к школе); 

диагностика коммуникативной сферы (трудности в общении со сверстниками и взрослыми). 

Задачи работы с воспитанниками с синдромом гиперактивности и дефицита 

внимания: 

1. Развитие дефицитарных функций (внимания, контроля поведения, двигательного 

поведения). 

2. Развитие психомоторных функций. 

3. Формирование познавательных процессов. 

4. Коррекция нарушений в эмоциональном развитии. 

5. Отработка конкретных навыков социального взаимодействия. 

6. Совершенствование моделей взаимодействия детей с родителями, педагогами, 

сверстниками. 

7. Осуществление работы по профилактике и преодолению гневных эмоций и агрессивного 

поведения. 

       Психолого-педагогическое сопровождение развития воспитанников с гиперактивностью 

строится с учетом их психологических проблем, индивидуально-возрастных особенностей, а 

также вида и степени гиперактивности. 

 В связи с этим используются игровые технологии и приемы телесно-ориентированной 

терапии. 

       Содержание работы с воспитанниками, имеющими синдром дефицита внимания и 

гиперактивности: 

- Дыхательные упражнения; 

- игры на развитие вестибулярно-моторной активности; 

- игры на снятие мышечного напряжения; 

- игры на развитие концентрации и распределение внимания; 

https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd
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- игры на развитие мелкой моторики; 

- комплекс самомассажа; 

- упражнение для снижения агрессивности; 

- игры на развитие самоконтроля; 

- упражнение для развития взаимопонимания. 

      Работа строится индивидуально, особое внимание при этом уделяется проблеме 

отвлекаемости и слабой организации деятельности; педагоги стараются по возможности 

игнорировать вызывающие поступки ребенка с синдромом дефицита внимания и поощряют его 

за хорошее поведение, дозировать выполнение большого задания, предлагают его в виде 

последовательных частей и периодически контролируют ход работы, внося необходимые 

коррективы; во время всего времени пребывания предусмотрена возможность для двигательной 

«разрядки» гиперактивных детей: занятия физическим трудом, спортивные упражнения. 

 Леворукость – очень важная индивидуальная особенность ребенка, которую необходимо 

учитывать в процессе обучения и воспитания. Асимметрия рук обусловлена особенностями 

функциональной асимметрии полушарий головного мозга. У левшей отмечается менее четкая 

специализация в их работе.  

      Психологические проблемы леворуких детей: 

1. Трудности ориентировки в пространстве. 

2. Трудности установления логических связей. 

3. Высокая ранимость, впечатлительность, тревожность, подвижность, гневливость. 

4. Трудности привыкания к новой обстановке. 

5. Трудности при работе в группе. 

6. Трудности при работе с жестко регламентированных условиях, в ситуациях соподчинения. 

7. Трудности с развитием фонематического слуха, артикуляционных навыков, в определении 

значения слов: эти дети воспринимают и запечатлевают чужую речь глобально, целыми блоками, 

воспроизводя до мелочей, в том числе и ее интонационные особенности.    

Главные задачи психического развития леворуких детей: 

1. Формирование пространственных представлений. 

2. Подготовка руки к письму с учетом леворукости. 

3. Развитие ориентировки во времени. 

4. Развитие способностей к установлению причинно-следственных связей как развитие 

основы логического мышления и связной речи. 

5. Развитие фонематического слуха, артикуляционных навыков, языкового чутья в 

определении семантики слов и словосочетаний. 

      Эти дети нуждаются в специальных занятиях, направленных на развитие: зрительно-

моторной координации; точности пространственного восприятия; зрительной памяти; наглядно-

образного мышления; способности к целостной переработке информации; моторики; 

фонематического слуха; речи. В условиях группы, при организации и проведении 

непосредственной образовательной деятельности, леворукого ребенка сажают у окна, слева за 

стол: так ребенок не мешает соседу, а его рабочее место достаточно освещено. 

        Содержание коррекционно-развивающей работы с леворукими детьми: 

- упражнения с пальцами и пальчиковая гимнастика; 

- дыхательные упражнения; 

- упражнения на развитие чувства ритма; 

- задания на формирование пространственных представлений; 

- упражнение для формирования ощущения времени; 

- комплекс механической гимнастики для рук; 

- кинезиологические упражнения; 

- растяжки; 

- упражнение на ползание, хождение на четвереньках (синхронно и асинхронно); 

- комплекс глазодвигательных упражнений. 

Психологические особенности детей с нарушениями речевого развития 

1. Неполноценная речевая деятельность, влияющая на недостатки формирования у детей 
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сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сфер, которые проявляются: 

- в недостаточной устойчивости внимания, ограниченных возможностях его распределения; 

- в снижении вербальной памяти и продуктивности запоминания при относительной 

сохранности смысловой памяти; 

- в связи между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития: 

обладая полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными 

их возрасту, эти дети отстают в развитии словесно-логического мышления, с трудом овладевают 

анализом и синтезом, сравнением и обобщением. 

2. Соматическая ослабленность и замедленное развитие локомоторных функций, приводящих 

к отставанию в развитии двигательной сферы детей:  

- к недостаточной координации движений, 

- к снижению скорости и ловкости их выполнения, 

- к недостаточности координации пальцев кисти руки, к недоразвитию мелкой моторики. 

3. Отклонения в эмоционально-волевой сфере: 

- нестойкость интересов; 

- пониженная наблюдательность; 

- сниженная мотивация; 

- негативизм, неуверенность в себе; 

- повышенная раздражительность, агрессивность, обидчивость; 

- трудности в общении с окружающими и в налаживании контактов со своими сверстниками. 

4. Фиксированность на дефекте: 

- трудности вербальной коммуникации; 

- речевой и поведенческий негативизм усложняют структуру нарушений и ведут к нарушению 

социальной адаптации. 

 

 

1.2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ  УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ (ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ) 

Соотношение обязательной и части, формируемой участниками образовательных 

отношений составляет 60% и 40 %. 

Обязательная часть Образовательной программы реализуется во всех возрастных группах 

ДОУ (дети от 2 до 7 лет).  

С учетом мнения родителей (законных представителей) воспитанников, потребностей 

воспитанников в ЧДОУ «Игроград»  реализуется  парциальная  программа «Земля отцов»  Р.Х. 

Гасановой  (Гасанова Р.Х., Гасанова Л.II. Земля отцов: Программа- руководство. - 2-е изд. перераб. 

и допол. -Уфа: Издательство ИРО РБ, 2019. - 60 с.)  реализуется в  группах общеразвивающей 

направленности, начиная со второй младшей группы – с 3 до 7 (8) лет). 
 

Цели и задачи, принципы и подходы к формированию парциальной программы Р.Х. 

Гасановой «Земля отцов». 

Целью программы является обеспечение позитивной социализации детей дошкольного 

возраста через формирование представлений основ национальной культуры башкирского народа, 

базиса личностной культуры через виды детской деятельности и разные формы активности. 

Программа направлена на решение следующих задач: 

 формирование общей культуры личности детей; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и  индивидуальным 

особенностям детей; 

 совершенствование социально-личностного развития, направленного на формирование 

самосознания через приобщение дошкольников к общечеловеческим ценностям, народным 

традициям башкирского народа; 

 создание благоприятных условий для развития художественных и творческих 

способностей на основе ознакомления дошкольников с национальной культурой башкирского 

народа; 

https://cloud.mail.ru/public/FQx1/WWV1LYHTd
https://cloud.mail.ru/public/FQx1/WWV1LYHTd
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 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Принципы и подходы к формированию программы 

 В основу построения программы авторами положены следующие принципы: 

 личностно-ориентированный, предусматривающий организацию 

образовательного процесса с учетом того, что развитие личности является главным критерием его 

эффективности; 

 деятельностный, связанный с организацией целенаправленной деятельности в 

общем контексте образовательного процесса (познавательная, коммуникативная, 

изобразительная, музыкальная, игровая, восприятие и др.); 

 аксиологический (ценностный), предусматривающий организацию развития и 

воспитания на основе общечеловеческих ценностей; 

 средовый, предусматривающий использование внутренней и внешней среды 

образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка; 

 культурологический, имеющий высокий потенциал в отборе 

культуросообразного  содержания дошкольного образования, обеспечивающий учет 

национальных ценностей и традиций в образовании. 

Реализация программы «Земля отцов» осуществляется на основе следующих принципов: 

 развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 единства воспитательных, развивающих, образовательных целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

 интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематического принципа построения образовательного процесса; 

 решение образовательных задач в двух организованных формах: совместной деятельности 

взрослого и детей (в организованной образовательной деятельности и в режимных моментах); в 

самостоятельной деятельности; 

 учета особенностей национальной культуры башкирского народа; 

 варьирования образовательного процесса с учетом природно- климатических, 

экологических, национально-культурных, этнокультурных, культурно-исторических 

особенностей региона, в котором находится дошкольная образовательная организация. 

 

  

           ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ВАРИАТИВНОЙ  ЧАСТИ 

ПРОГРАММЫ 

- в младенческом возрасте.  

К  одному году ребенок проявляет интерес и познавательную активность по отношению к 

предметному окружению, активно действует с игрушками; узнает объекты живой природы 

ближайшего окружения, положительно реагирует на них; эмоционально реагирует на музыку, 

пение, прислушивается к звучанию разных музыкальных инструментов. 

 - в раннем возрасте. 

 К трем годам ребенок проявляет уважение и любовь к членам семьи, другим людям. 

Проявляет элементарное познавательное, бережное и созидательное отношения к миру. 

Проявляет интерес к потешкам башкирского фольклора. Проявляет интерес к искусству 

(музыкальное искусство, фольклор и литература). Осознает своё тело посредством выполнения 

упражнений, в соответствии с возрастными особенностями. Проявляет интерес к выполнению 

ритмичных движений под музыку. 

- на этапе завершения освоения Программы (дошкольное детство).  

К семи годам ребенок имеет представление о семье, знает свою социальную роль в ней; 

проявляет толерантное отношение к людям других национальностей, любовь к большой и малой 
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Родине. 

Проявляет познавательную активность, имеет широкий кругозор, познавательных 

интересов, умеет систематизировать накопленную и получаемую информацию посредством 

мыслительных операций (анализ, синтез, классификация). Знаком с фольклором и 

произведениями башкирских писателей и поэтов, умеет драматизировать произведения, владеет 

образной речью. Проявляет интерес к искусству (произведения художников, композиторов, 

фольклор и литература). 

Владеет изобразительными средствами, сформирован художественный вкус и творческие 

способности. Проявляет интерес к народной игре и игровому общению со сверстниками; играет в 

игры, связанные с жизнью и занятиями народов Башкортостана. Воспринимает здоровый образ 

жизни как ценность, имеет представления о гигиенической культуре и здоровом питании с учетом 

национальных особенностей народов, проживающих в Республике Башкортостан. 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов части, 

формируемой участниками образовательных отношений  

Педагогическая диагностика проводится в соответствии с Положением о 

педагогической диагностике (мониторинге) в ЧДОУ «Игроград». Педагогическая 

диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с 

целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей работы с детьми по Программе. Педагогическая диагностика осуществляется 

через наблюдение, беседы, продукты детской деятельности, специальные диагностические 

ситуации, организуемые воспитателями и специалистами дошкольного учреждения, 

педагогической диагностики развития личностных качеств ребенка. Результаты 

педагогической диагностики фиксируются в диагностической таблице. По итогам 

педагогической диагностики заполняется сводный отчет, позволяющий определить 

эффективность построения образовательного процесса дошкольного учреждения. Результаты 

педагогической диагностики могут быть использованы для построения индивидуальных 

маршрутов (при необходимости), пополнения развивающей предметно-пространственной 

среды, построения работы с родителями (законными представителями). 

 

Педагогическая диагностика освоения парциальной программы парциальной 

программы парциальной программы Р.Х. Гасановой «Земля отцов». 

Младший возраст (средняя группа) 

С целью выявления уровня представлений о башкирской культуре педагог организует 

индивидуальные беседы. В качестве наглядного материала могут быть использованы: 

иллюстрации с изображением жилища (изба, юрта), предметы быта (люлька, сундук, печь), 

элементы одежды, предметы посуды, портреты башкирских писателей, художников, 

иллюстрации сюжета сказки. 

Методика оценивания ответов трехбалльная: 3 балла - если на вопрос педагога ребенок 

отвечает самостоятельно; 2 балла - если отвечает с по мощью дополнительных вопросов, с 

использованием наглядности: 1 балл - если ответ неправильный или нет ответа. 

Примерные вопросы: 

1. В каком городе ты живешь? 

2. На какой улице расположен наш детский сад? 

3. На какой улице ты живешь? 

4. Как называется жилище, в котором жили раньше башкиры? 

5. Какие предметы украшали юрту? 

6. Для чего нужны были предметы быта (люлька - чтобы..., сундук -чтобы…, печь - чтобы...)? 

7. Какой посудой пользовались башкиры? 

8. Назови традиционные блюда башкир? 
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9. Назови элементы башкирской одежды (для мальчиков, для девочек)? 

10. Какие знаешь башкирские сказки? 

11. Какие знаешь стихи, рассказы башкирских писателей? 

12. Знаешь ли ты колыбельные песни? Спой колыбельную песню. 

13. Можешь спеть песню какого-нибудь башкирского композитора? 

14. В какие башкирские народные игры вы играли? Назови. 
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Средний балл подсчитывается путем деления суммы баллов на количество вопросов. 

Оценка: 

Хороший уровень - от 3 до 2,6 баллов; Средний уровень - от 2,6 до 2 баллов; Ниже 

среднего - 2 балла. 

Старший дошкольный возраст (старшая и подготовительная группы). 

Методика выявления уровня представлений национальной культуры в старшем 

дошкольном возрасте та же, что и в средней группе (реже используется наглядность; если 

ребенок не может дать самостоятельный ответ, в этом случае ответ оценивается в 2 балла. 

Примерные вопросы: 

1. В каком городе ты живешь? 

2. На какой улице живешь? 

3. Назови достопримечательные места города Уфы. 

4. В каких жилищах жили раньше башкиры? 

5. Назови предметы домашнего быта, которые находились в башкирской юрте. 

6. Назови детали мужской и женской башкирской национальной одежды. 

7. Назови, какую посуду использовали в быту башкиры. 

8. Какие у тебя любимые традиционные башкирские блюда? Расскажи, как их 

готовить. 

9. Какой вид труда распространен у башкир? 

10. Какие башкирские народные сказки ты знаешь? Сможешь рассказать одну из них? 

11. Какие знаешь башкирские пословицы, поговорки, загадки? Как ты их понимаешь? 

12. Какой твой любимый башкирский писатель? Какие произведения

 башкирских писателей ты знаешь? 

13. Любишь ли ты музыку? Назови композиторов Башкортостана. 

14. Назови башкирские музыкальные инструменты. 

15. Картины каких башкирских художников ты знаешь? 

16. Какие ты знаешь башкирские подвижные игры? Сможешь объяснить правила 

игры? 

17. Назови предметы декоративно-прикладного искусства башкирского народа. 

18. Назови традиционные башкирские праздники. 

Результаты опроса заносятся в таблицу, как и в средней группе. 

Результат ы диагностики позволяют педагогу определить эффективные способы 

построения образовательного процесса, в котором ознакомление с материальной и духовной 

культурами башкирского народа будет способствовать формированию базиса личностной 

культуры. 

С целью выявления сформированности представлений о народных этикетных традициях 

педагоги проводят индивидуальные беседы с детьми, предлагая им серию заданий, в которых 

выявляется понимание детьми таких понятий, как: гостеприимство (гостеприимность, радушие, 
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хлебосольство); приветствие (здороваться, приветствовать кого- то); уважение (почитание, 

почтение, уважительность); пожелание (желание, воля, хотение). 

Задания предлагают индивидуально, они помогут выявить: 

Понимание значения слов гостеприимство, уважение, приветствие, пожелание с помощью 

вопроса: Как ты понимаешь слово гостеприимство, уважение, приветствие, пожелание? 

Представление о народных этикетных традициях: 

 Какого человека можно назвать гостеприимным? 

 Что значит выражение «приветливый человек»? 

 Кто в нашей группе вежливый? 

 Твое лучшее пожелание маме, папе, бабушке, брату? 

 Умение оценивать слова гостеприимный, вежливый, приветливый по отношению к 

самому себе через вопросы: 

 Гостеприимный ли ты? 

 Можно назвать тебя вежливым? В чем это выражается? 

 Как ты проявляешь приветливость? 

Уметь отразить некоторые особенности своего поведения с помощью вопросов:  

 Приходилось ли тебе когда-нибудь встречать дома гостей? 

 Как ты их встречал? 

 Как ты приветствуешь взрослых (старших, младших), когда встречаешь на улице? 

ᴧ Как ты проявляешь уважение к старшим? 

 Какие пожелания ты говоришь маме, бабушке? 

 Какие пожелания говорят тебе взрослые? 

Понимание важности народных этикетных традиций выясняется с помощью вопросов: 

 Зачем человеку нужно гостеприимство? 

 В вашей семье пользуются пожеланиями? 

 Ты хочешь быть вежливым? 

 Для чего нужно уважение к старшим? 

Умение реализовать свои знания в воображаемой ситуации: 

  «К вам в гости пришла бабушка, что ты будешь делать, как проявишь заботу о 

ней?» 

  «Тебе нужно обратиться к взрослому, какие слова ты произнесешь?» 

  «К тебе пришел друг (подруга), как ты его (ее) встретишь?» 

Знание детьми пословиц, поговорок, отражающих народные этикетные традиции: Какие, 

знаешь пословицы, поговорки о гостеприимстве, уважении к старшим? 

Если дети не выполняют задания, то можно предложить им объяснить: как они понимают 

значение пословицы: «Почитай старого и малого». 

Оценка уровня сформированности знаний и представлений осуществляется на основе 

следующих критериев: 

Хороший уровень. Ребенок понимает и может объяснить значение слов: гостеприимство, 

уважение, приветствие, пожелание, имеет представление о народных этикетных традициях и 

понимает их важность; умеет реализовать свои знания в жизненных ситуациях. 

Средний уровень. В объяснении значений слов ребенок прибегает к помощи взрослою; 

имеет недостаточные представления о народных этикетных традициях, поэтому не всегда может 

реализовать знания в жизни. 

Ниже среднего. Значение слов ребенок может объяснить только с помощью взрослого; 

имеет поверхностные представления о народных этикетных традициях, не осознает их важности; 

не пользуется ими в жизни. 

 

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
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2.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

 2.1.1.Задачи и содержание образования по образовательным областям 

 

Образовательная программа ЧДОУ «Игроград»  определяет содержательные линии 

образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого,  

художественно-эстетического, физического развития . 

Задачи и содержание образовательной деятельности по возрастам, а также задачи 

воспитания и формируемые ценности для каждой образовательной области соответствуют 

пунктам 18–22 содержательного раздела  ФОП ДО (стр. 21-149). 

Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания по 

направлениям: 

социально-коммуникативного развития (п.18, стр. -21- 43) 

 

Образов

ательна

я 

область 

Программы Средства обучения и 

воспитания 

Социаль

но - 

коммуни

кативное 

развитие 

Б у р е  Р. С. Социально-нравственное 

воспитание дошкольников (3–7  лет). 

П е т р о в а В. И., С т у л ь н и к Т. Д. 

Этические беседы с детьми 4–7 лет. 

Ку ц а к о в а Л. В. Трудовое воспитание в 

детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. 

Б е л а я  К. Ю. Формирование основ 

безопасности у дошкольников (3–7  лет). 

С а у л и н а Т. Ф. Знакомим дошкольников с 

правилами дорожного движения (3–7 лет). 

Гу б а н о в а  Н. Ф. Развитие игровой 

деятельности.   (2–7 года). 

Копытова Н.Н. Правовое образование в ДОУ. 

– М., ТЦ Сфера. 

Корчинова О.В. Детский этикет – Ростов-на-

Дону, Феникс. 

  Крупенчук О.И. Пальчиковые игры. Для 

детей 4-7 лет. – СПб, Литера 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром. - М., 

Мозаика-Синтез. 

Петрова В.И., Т.Д. Стульник. Этические 

беседы с детьми 4 – 7 лет. – М., Мозаика-Синтез. 

 «Социально –коммуникативное развитие 

дошкольников» Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова, 

Мозаика –синтез. 

О.Л.Князева «Я-ты-мы»; 

С.А.Козлова «Я-человек»; 

Н.Т.Комратова «Социально-нравственное 

воспитание детей »; 

М.Д.Маханева «Нравственно-патриотическое 

воспитание детей старшего дошкольного 

возраста»; 

Атрибуты и игрушки 

для сюжетно-ролевых 

игр, театрализованных 

игр (разные виды 

театров), атрибуты для 

подвижных народных 

игр, дидактические 

игры 

Демонстрационные 

наборы тематических 

картинок, 

иллюстраций, 

открыток на разные 

темы (семья, наша 

Республика, город, 

район, чем славится 

республика и др.). 

Карты, картины, 

плакаты. 

Оборудование для 

работы с бумагой, 

картоном, тканью, 

природным 

материалом (ручного 

труда). Аудио - и 

видеоматериалы. 

Детская литература. 

https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd
https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd%20(стр.%2021-149
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Алешина «Патриотическое воспитание 

дошкольников» 

 

 

 

познавательного развития (п.19, стр.43-58): 

 

Образо

ватель

ная 

область 

Программы Средства обучения и 

воспитания 

Познава

тельное 

развити

е 

В е р а к с а Н. Е., В е р а к с а А. Н. Проектная 

деятельность дошкольников. 

В е р а к с а Н. Е., Га л и м о в О. Р. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4–7 лет). 

К р а ш е н и н н и к о в Е. Е., Х о л о д о в а О. 

Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников (5–7 лет). 

П а в л о в а  Л. Ю. Сборник дидактических игр 

по ознакомлению с окружающим миром (3–7 лет). 

Ш и я н  О. А. Развитие творческого 

мышления. Работаем по сказке (3–7 лет) 

(готовится к печати). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Ш и я н О. А. Развитие творческого мышления. 

Работаем по сказке. 

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным 

и социальным окружением: Младшая группа (3–7)  

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным 

и социальным окружением: Младшая группа (3–

7). 

П о м о р а е в а И. А., П о з и н а В. А. 

Формирование элементарных математических 

представлений 

С о л о м е н н и к о в а О. А. Ознакомление с 

природой в детском саду (2-7) 
 

Демонстрационные 

наборы тематических 

картинок, 

иллюстраций.  

Дидактические игры 

на ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением, с 

природой. Картины, 

таблицы, плакаты, 

календари, макеты. 

Разные виды 

конструкторов. Аудио- 

и видеоматериалы. 

Детская 

познавательная и 

художественная 

литература.  

 

 

речевого  развития(п.20, стр. 58-77): 

 

Образо

ватель

ная 

область 

Программы Средства обучения и 

воспитания 

Речевое 

развити

е 

Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: 

Вторая группа раннего возраста (2–7). 

В а р е н ц о в а Н. С. Обучение дошкольников 

грамоте  

Гербова В.В.  Приобщение детей к 

художественной литературе. – М., Мозаика-

Синтез 

 

Демонстрационные 

наборы картинок, 

иллюстраций.   

Дидактические игры. 

Портреты башкирских 

писателей, поэтов. 
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Крупенчук О.И. Пальчиковые игры. Для детей 

4-7 лет. – СПб, Литера 

. Максаков А.И. Воспитание звуковой 

культуры речи у дошкольников.  – М.,Мозаика- 

Синтез 

Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим с 

литературой детей 5 – 7 лет. - М., ТЦ Сфера 

Ушакова О.С. Развитие речи и творчества 

дошкольников. –М., ТЦСфера.  

Составители: Гербова В.В., Ильчук Н.П. Книга 

для чтения в детском саду и дома. 2-4 года. (5 - 7 

лет). – М., Оникс. 

 

Картины, альбомы, 

наборы открыток. 

Аудио- и 

видеоматериалы. 

Детская литература.  

 

 

художественно-эстетического развития (п.21, стр. 77-122): 

 

Образо

ватель

ная 

область 

Программы Средства обучения и 

воспитания 

Художе

ственно

-

эстетич

еское 

развити

е 

К о м а р о в а Т. С. Детское художественное 

творчество. Для работы с детьми 2–7 лет. 

К о м а р о в а  Т. С. Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

К о м а р о в а Т. С. Развитие художественных 

способностей дошкольников. 

К о м а р о в а Т. С., З а ц е п и н а М. Б. 

Интеграция в воспитательно- образовательной 

работе детского сада. 

Ку ц а к о в а Л. В. Конструирование из 

строительного материала 

К о м а р о в а Т. С. Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

С о л о м е н н и к о в а О.А. Ознакомление 

детей с народным искусством. 

Слуцкая С.Л. Танцевальная мозаика. – М., 

Линка-Прессс 

Агапова И.А., Давыдова М.А. Театральные 

занятия и игры в детском саду. – М., Аркти 

 Доронова Т.Н., Рыжова Н.А. Детский сад: 

будни и праздники. - М., Линка-Прессс.  

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные 

праздники в детском саду. – М., Мозаика-Синтез 

 Комарова Т.С., Зырянова О.Ю. 

Преемственность в формирования художест. 

творчества детей в детском саду и начальной 

школе. - М., Пед. общество России. 

Лыкова И.А. Рисуем без кисточки. – М., 

Цветной мир. 

 «Топ – хлоп, малыши!» - программа 

музыкально – ритмического развития детей 2-3 

лет. Авторы:Сауко Т.,Буренина Л. 

Программа «Ладушки» «Праздник на каждый 

Демонстрационные 

наборы картинок, 

иллюстраций.  

Материалы и 

оборудование для 

рисования, 

аппликации, лепки.  

Магнитные доски, 

мольберты.  

Картины башкирских 

художников, 

иллюстраторов, 

портреты башкирских 

художников.  

Атрибуты для 

музыкальных игр. 

Музыкальные 

инструменты; курай, 

кубыз. Портреты 

башкирских 

композиторов.  

Аудио- и 

видеоматериалы. 

Костюмы, декорации.  

Детская литература. 
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день», И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева. 

Издательство – Композитор, Санкт - Петербург. 

Лыкова И. А. Программа художественного 

воспитания, обучения и развития детей 3–7 лет 

«Цветные ладошки».  

 

 

физического развития (п.22, стр.122-149). 
 

Образо

ватель

ная 

область 

Программы Средства обучения и 

воспитания 

Физиче

ское 

развити

е 

П е н з у л а е в а Л. И. Физическая культура в 

детском саду 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. 

Степаненкова. 

Пензулаева Л. И. Подвижные игры и игровые 

упражнения для детей 5–7 лет. 

Л.Д. Глазырина. Физическая культура в младшей 

(средней, старшей, подготовительной) группах 

детского сада. – М., Владос. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия. – М.: 

Мозаика-Синтез.  

Рунова. М.А. Движение день за днём. – М., Линка-

Пресс 

 Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. – М.: ТЦ 

Сфера. 

Яковлева Л.В., Юдина Р.А. Физическое развитие и 

здоровье детей 3-7 лет. – М., Владос. 

 

Маты, физкультурное 

оборудование для всех 

видов двигательной 

активности. Атрибуты 

для организации 

подвижных игр.  

Аудиоматериалы. 

Детская литература. 

 

 

 2.1.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы 

соответствуют   ФОП ДО  (стр. 149-153) . 

Формы, способы, методы и средства реализации Образовательной  программы 

определяются   в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов.  

Формы реализации Образовательной  программы (согласно ФГОС ДО): 

1) в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год):  

 непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 

 двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещения, хватание, 

ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); 

 предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие действия с 

предметами); 

 речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); 

 элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, танцевальные движения на 

основе подражания, музыкальные игры); 

2) в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd
https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd%20(стр.%20149-153
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 предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и 

другое); 

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками 

под руководством взрослого; 

 двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры); 

 игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

 речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

 речь); 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

 самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 

 музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкальноритмические 

движения). 

3) в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативноделовое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по 

образцу, условию и замыслу ребенка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственнобытовой труд, труд 

в природе, ручной труд); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

 

Методы  реализации Образовательной  программы 

 

Для достижения задач воспитания: 

 

Метод Содержание 

- организация опыта поведения и 

деятельности 

приучение к положительным формам общественного 

поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы 

- осознание детьми опыта 

поведения и деятельности 

рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил 

поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример 

- мотивация опыта поведения и 

деятельности 

поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы 

 

При организации обучения: 

 



 

 
36 

 

36 
 

Метод Содержание 

 игровой  организация педагогического процесса  в форме различных 

педагогических игр,  формы взаимодействия педагога и 

детей через реализацию определенного сюжета (игры, 

сказки, спектакля) 

 наглядный  источником знаний являются наблюдаемые предметы, 

явления, наглядные пособия (наблюдение, демонстрация 

наглядных пособий: предметы, картины, диафильмы, 

слайды, видеозаписи, компьютерные программы) 

 словесный живое общение между педагогом и детьми (беседа, рассказ, 

чтение, заучивание и т.) 

 практический получаение знаний и выработка умений при выполнении  

практических действий (упражнение, опыты и 

экспериментирование, моделирование) 

 информационно-

рецептивный метод 

предъявляется информация, организуются действия ребенка 

с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога 

или детей, чтение 

 репродуктивный метод создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель 

 метод проблемного 

изложения 

постановка проблемы и раскрытие пути ее решения в 

процессе организации опытов, наблюдений 

 эвристический метод  

(частично-поисковый) 

проблемная задача делится на части - проблемы, в решении 

которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях) 

 исследовательский метод составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). широко 

применяется.  

 

Для решения задач воспитания и обучения 

 

Метод Содержание 

 метод проектов способствует развитию у детей исследовательской 

активности, познавательных интересов, коммуникативных и 

творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, дети получают 

представления о своих возможностях, умениях, 

потребностях 

 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 

воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

 

Средства  реализации Образовательной  программы: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 



 

 
37 

 

37 
 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

 

Для реализации программы  используются следующие средства: 

 

Виды деятельности Средства 

двигательный оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое); 

предметной (образные и дидактические игрушки, 

реальные предметы и другое 

игровой игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативный дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое 

познавательно-исследовательский  

и экспериментирование 

натуральные предметы и оборудование для исследования 

и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое 

чтение художественной 

литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов 

труда 

продуктивный оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования 

музыкальный детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и другое 

 

При выборе форм, методов, средств реализации Образовательной  программы педагог 

учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе 

и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Федеральной программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

 

2.1.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Образовательная деятельность разных видов и культурные практики в рамках реализации 

образовательной программы ЧДОУ «Игроград»  организуются в соответствии с п. 24  ФОП ДО     

(стр. 153-158). 

 

2.1.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы соответствуют ФОП ДО (стр. 158-

162).  

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности 

у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd
https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd
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Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приемов. 
1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребенка прошлый опыт. 

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует 

внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает 

у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи 

лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для 

смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать 

у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 

привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и 

формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

2.1.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся   

 

Цели, задачи, принципы и направления взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников в рамках реализации образовательной программы ЧДОУ «Игроград»    

соответствуют п. 26.1–26.6 ФОП ДО (стр. 162-166). 

 

2.1.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы соответствуют п. 27.1–27.7, 27.9, 

27.10  ФОП ДО (стр. 166-168). 

 

2.1.7. Содержание КРР на уровне ДО  

Содержание КРР на уровне ДО соответствуют п. 28 ФОП ДО ( стр. 168-173).  

 

 

https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd
https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd
https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd
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2.2.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Содержание образовательной деятельности 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть) 

учитывает специфику региональных социокультурных условий (региональный компонент), в 

которых осуществляется образовательная деятельность. Выбор данного направления для части, 

формируемой участниками образовательного процесса, соответствует потребностям и интересам 

детей, родителей, а также возможностям педагогического коллектива. 

В рамках реализации содержания образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» в части образовательной программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, предполагается:  

- формирование у дошкольников позиции юного горожанина через приобщение к историческим, 

культурным, природным особенностям и традициям города Уфы в различных видах детской 

деятельности 

 - воспитание ценностно-смыслового отношения к культуре и истории родного города Уфы;  

- формирование уважительного отношения к жителям города, людям труда, их материальной и 

духовной культуре, народному искусству, играм, игрушкам, праздникам;  

- развитие чувства принадлежности к малой родине, чувство гордости к историческому прошлому 

и настоящему города Уфы;  

- поддержка и развитие инициативы и желания детей принимать участие в традициях, культурных 

мероприятиях и социальных акциях родного города. 

Знакомство с народными этикетными традициями, бытом и культурой башкирского 

народа. Формирование понятий: семья, уважение, гостеприимство и т.п. Знакомство с 

традиционными народными праздниками башкирского народа. Организация игр-драматизаций по 

сюжетам башкирских сказок. 

Формирование трудовых умений и навыков, воспитание трудолюбия. 

Знакомство с трудом бортника, кочевника-скотовода, охотника, земледельца и другие; с 

современными профессиями геолога, нефтяника, пчеловода и другие. 

Использование традиционных народных игр, как средство речевого развития. Развитие 

свободного общения со взрослыми и сверстниками. Формирование у воспитанников толерантного 

отношения к людям других национальностей, любовь к большой и малой Родине.  

Содержание образовательной деятельности части, формируемой участниками 

образовательных отношений (региональный компонент) обеспечено парциальной программой  

«Земля отцов»  Р.Х.Гасановой. (Гасанова Р.Х., Гасанова Л.II. Земля отцов: Программа- 

руководство. - 2-е изд. перераб. и допол. -Уфа: Издательство ИРО РБ, 2019.), а также: 

 

Образовательная 

область 

Программы 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

«Словесное творчество дошкольников на основе национальной 

культуры башкирского народа» Л.Н.Гасанова, Р.Х.Гасанова.- Уфа, 

Изд. ИРО РБ, 2012. 

«Дидактические игры. Я познаю Башкортостан» Р.Л. Агишева 

Азнабаева Ф.Г. Играя, развиваемся. – Уфа, Китап, 2010.  

Арсланова Г.М. Правила безопасного пользования газом в быту для 

малышей. – Уфа, АК Идель Пресс, 2010. Гасанова Р.Х. Знакомство 

детей с культурой башкирского народа. – Уфа, БИРО, 2004. Гасанова 

Р.Х. Социокультурное развитие детей дошкольного возраста. – Уфа, 

ИРО РБ, 2011. Гасанова Р.Х. Я Родину свою хочу познать. – Уфа, 

БИРО, 2007. Колбина А.В. Дидактические игры как средство 

развития интеллектуально-творческого потенциала детей 2-7 лет.–

Уфа, Белая река, 2007. 

https://cloud.mail.ru/public/FQx1/WWV1LYHTd
https://cloud.mail.ru/public/FQx1/WWV1LYHTd


 

 
40 

 

40 
 

 

В содержание образовательной области «Познавательное развитие» в части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений включены направления работы по 

развитию у детей элементарных естественно - научных представлений, экологической культуры 

и на этой основе формирование интеллектуальных умений (анализировать, сравнивать, обобщать, 

классифицировать); формированию собственного познавательного опыта у детей в обобщенном 

виде с помощью наглядных средств (эталонов, символов, условных заменителей, моделей); 

освоению детьми методов, необходимых для проектно-исследовательской работы: изучение 

литературы, наблюдение за объектами живой и неживой природы, беседы, опыты, эксперименты; 

развитию творческих и коммуникативных способностей у дошкольников, бережное отношение к 

природе.  

Развитие у воспитанников представлений об истории Башкортостана, знакомство со 

сказками, мифами, легендами башкирского народа, малыми фольклорными формами; 

формирование представлений о том, как жили разные народы, чем занимались, как живут сейчас, 

как изменился быт; о дальнейшем развитии республики в современных условиях; развитие у 

воспитанников географических представлений о республике в соответствии с их возрастом. 

Знания о странах и населяющих их народах разных рас и национальностей, о том, что в 

Республике Башкортостан живут люди разных национальностей; развитие уважения и 

терпимости к людям разных рас и национальностей.  

Знакомство с традиционными народными играми для познавательного развития.  

Знакомство с природой родного края, его богатствами. 

Участие в конкурсах, проектной деятельности  

Создание условий для свободного экспериментирования с художественными материалами 

и инструментами. 

Обогащение индивидуального художественно-эстетического опыта; интерпретация 

художественного образа и содержания, заключённого в художественную форму  

Образовательная 

область 

Программы 

Познавательное 

развитие 

-Р.Х.Гасанова программа «Земля Отцов» «Дидактические 

игрушки, развивающие познавательные способности», З.Г. 

Нафикова Агишева Р.Ф.  Я познаю Башкортостан. - Уфа, 2008. 

Гасанова Р.Х. Человек – творец рукотворного мира. Учебное 

пособие и демонстрационный материал. – Уфа, БИРО, 2004. 

Мавлетов В.С. Благословенный край. – Уфа, 2005. Нафикова З.Ф., 

Валеева Ф.Ф.  Афарин. Дидактическое пособие. – Уфа, Эдвис, 2008.  

 

В рамках реализации содержания образовательной области «Речевое развитие» в части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

предполагается: 

- развитие речевого творчества в придумывании сказок и историй о событиях и 

достопримечательностях малой родины-города Уфа;  

- формирование речевых умений, эстетического восприятия в процессе знакомства с 

произведениями художественной литературы о малой родине;  

- формирование интереса к фольклорным и литературным произведениям писателей и 

поэтов Республики Башкортостан через знакомство с произведениями писателей Республики 

Башкортостан. 

Знакомство (и заучивание) воспитанников с устным народным творчеством: потешками, 

поговорками, пословицами, загадками, сказками, преданиями башкирского и русского народов, с 

творчеством башкирских писателей и поэтов.  

Знакомство с художественными произведениями находит продолжение в играх, 

изобразительной и театрализованной деятельности воспитанников. Участие в конкурсах, проектной 

деятельности. Умение воспринимать речь на слух и вести несложный разговор («Земля отцов» Р.Х. 

Гасанова) 
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Образовательная область Средства обучения и воспитания 

Речевое развитие  Азнабаева Ф.Г., Гасанова Р.Х.  Дидакти-ческий 

материал.   – Уфа, Китап, 2010.  

Азнабаева Ф.Г., и др. Картинный словарь русского 

языка.   – Уфа, Китап, 2010.  

Демонстрационные наборы картинок, иллюстраций.   

Дидактические игры. Портреты башкирских 

писателей, поэтов. 

Картины, альбомы, наборы открыток. Аудио- и 

видеоматериалы. 

Детская литература.  

Саитбаталов Э.В. Башкирские народные сказки и 

легенды.–Уфа, Эдвис, 2007. 

 

В рамках реализации содержания образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» в части образовательной программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, предполагается: 

- расширение представлений о разнообразии народного искусства, творчестве художников, 

писателей, композиторов, музыкантов, исполнителей города Уфа и Республики Башкортостан;  

- обогащение деятельности детей в разных видах продуктивного творчества на основе полученных 

эстетических впечатлений от произведений искусства людей творческих профессий города Уфа и 

Республики Башкортостан. 

Знакомство с архитектурой нашего города, с разными типами жилья башкир в прошлом; 

с башкирским орнаментом, развитие художественных способностей воспитанников. 

Воспитание эмоционального восприятия музыки. Знакомство с народными музыкальными 

инструментами, с творчеством башкирских композиторов З.Исмагилова, Р. Сальманова, Х. 

Ахметова, Н. Сабитова и др., с традиционными народными праздниками башкирского народа.  

Постановка театрализованных представлений по сюжетам башкирских сказок. 

Развитие интереса к народному декоративно – прикладному искусству народов, 

населяющих республику, приобщают воспитанников к мировой и национальной культуре, сочетая 

в музыкальном репертуаре высокохудожественную, народную, классическую и современную 

музыку.  

Знакомство с культурой башкирского народа, праздниками, элементами башкирского 

костюма, башкирскими орнаментами, музыкой и танцами, с творчеством художников, 

скульпторов, композиторов, артистов. 

Участие в конкурсах, проектной деятельности («Земля отцов» Р.Х.Гасанова) 

Приобщение детей к народному, декоративному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 

ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения 

понимать содержание произведений искусства, знакомство с декоративными оформительскими 

техниками для создания гармоничной композиции. Ознакомление с универсальным «языком» 

искусства – средствами художественно-образной выразительности 

Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

Знакомить с книжной графикой на примере творчества известных мастеров детской 

книги. 

Поддерживать интерес детей к народному и декоративному искусству  

Образо

ватель

ная 

область 

Программы Средства обучения и 

воспитания 
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Художе

ственно

-

эстетич

еское 

развити

е 

 

-Народное декоративно-прикладное искусство 

детям дошкольного возраста/А.В.Молчева  

-Р.Л. Агишева «Фольклор и литература 

Башкортостана»  

Азнабаева Ф.Г. Ильгам. - Уфа, Китап, 2008. 

Гасанова Р.Х. Синтез искусств. - Уфа, БИРО, 

2005. 

Гасанова Р.Х., Кузьмищева Т.Б. Фольклорная 

педагогика в воспитании дошкольников. - Уфа, 

БИРО, 2004. 

Гасанова Р.Х. Художники и композиторы 

Башкортостана -  детям. – Уфа, БИРО, 2004. 

Академия детства, Азнабаева Ф.Г., Фаизова 

М.И., Агзамова З.А., ,Изд. ИРО РБ, Уфа2016 

Фольклор в воспитании дошкольников, 

Р.Х.Гасанова, Л.Н.Гасанова, Изд. ИРО РБ,2017 

Демонстрационные 

наборы картинок, 

иллюстраций.  

Материалы и 

оборудование для 

рисования, 

аппликации, лепки.  

Магнитные доски, 

мольберты.  

Картины башкирских 

художников, 

иллюстраторов, 

портреты башкирских 

художников.  

Атрибуты для 

музыкальных игр. 

Музыкальные 

инструменты; курай, 

кубыз. Портреты 

башкирских 

композиторов.  

Аудио- и 

видеоматериалы. 

Костюмы, декорации.  

Детская литература. 

 

 

В рамках реализации содержания образовательной области «Физическое развитие» в части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

предполагается:  

- ознакомление детей с национальными и традиционными видами спортивных и подвижных 

игр народов, проживающих в городе Уфа и Республике Башкортостан;  

- формирование начальных представлений о зимних видах спорта, любимых жителями 

города, распространенных в городе Уфа и Республике Башкортостан (фигурное катание, лыжи, 

биатлон и др.). 

Знакомство со спортивной жизнью республики: популярные виды спорта, спортсмены, 

прославившие Башкирию, спортивные сооружения Уфы, со здравницами, где люди могут 

поправить свое здоровье, целебными источниками и т.д. 

Знакомство с башкирскими народными праздниками, на которых популярны различные 

состязания; с подвижными играми башкирского народа и народов, проживающих на территории 

Республики Башкортостан. Обогащение представлений воспитанников о необходимости 

соблюдения культурно-гигиенических навыков; расширение кругозора в области сохранения, 

сбережения и укрепления собственного здоровья. 

Участие в конкурсах, проектной деятельности. («Земля отцов» Р.Х.Гасанова). 

Образо

ватель

ная 

область 

Программы Средства обучения и 

воспитания 

Физиче

ское 

развити

е 

 

«Движение – сила» Подвижные игры в 

физкультурно – оздоровительной работе 

детского сада, З.Г. Нафикова Галяутдинов И. 

Поиграем вместе, друзья. – Уфа: Китап,1995. 

Маты, физкультурное 

оборудование для всех 

видов двигательной 

активности. Атрибуты 



 

 
43 

 

43 
 

Яфаева В.Г. Планирование физкультурных 

занятий в современном ДОУ. -  Уфа, 2007. 

Яфаева В.Г. Путь к школе. Двигательное 

развитие. -  Уфа, 2009. 

для организации 

подвижных игр.  

Аудиоматериалы. 

Детская литература. 

 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Образовательной 

программы.  

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное 

значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к 

конкретной возрастной группе детей. 

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

В младенческом возрасте (2 месяца - 1 год) 

‒ непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 

‒ двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещения, хватание, 

ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); 

‒ предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие действия с 

предметами); 

‒ речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); 

элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, танцевальные движения на основе 

подражания, музыкальные игры). 

В раннем возрасте (1 год - 3 года) 

‒ предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из 

кружки и др.); 

‒ экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

‒ ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

‒ двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

‒ игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с 

дидактическими игрушками); 

‒ речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

‒ строительного материала; 

‒ самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и др.); 

‒ музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 
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внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог 

может использовать следующие методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация 

действий ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя 

или детей, чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в 

процессе организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 
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мячом и др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой 

(игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 

и конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При реализации Программы педагоги ДОУ используют различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, исключая образовательные 

технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами 

обучения при реализации программы осуществляется в соответствии с требованиями СанПиН 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Технологии на основе деятельностного подхода: 

технология - метод проектов 

технология самостоятельной исследовательской деятельности детей 

технология детского экспериментирования 

Игровые педагогические технологии: 

технология «Блоки Дьенеша» 

технология «Палочки Кьюзинера» 

ЛЕГО – технологии 

Технологии обучения и развития: 

Технология, основанная на ТРИЗ 

Технология формирования основ безопасной жизнедеятельности 

 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе 

и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы 

образования, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых  осуществляется 

образовательная деятельность 

В дошкольном образовании как первой ступени формирования и становления личности 

ребенка важным компонентом содержания обучения и воспитания является региональный 

компонент.  

В данном направлении ставятся следующие цели образовательной деятельности: 
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 1. Формирование национального самосознания, чувства уважения к другим нациям, основы 

гражданственности, уважения к правам человека. 

 2. Обучение основным правилам поведения в обществе, выработка навыков социальной 

культуры. 

 3. Ознакомление с особенностями материальной и духовной культуры башкирского народа 

(с семейными традициями, обрядами). 

 4. Формирование системных представлений о Родном крае, о роли и месте человека в нем, 

приобщение детей к мышлению на основе экологических, гуманистических представлений.  

Основными направлениями работы являются: 

 -развитие интереса у воспитанников к окружающему миру, желание познавать его, 

 - изучение культуры родного народа, воспитание уважения к культуре другого народа, 

 -умение видеть и беречь красоту родной природы и любоваться ею. 

 Во всех группах  ЧДОУ «Игроград» созданы центры ознакомления воспитанников с родным 

краем, в которых имеется разнообразный наглядный материал, дидактические игры.  

Национально-культурные традиции. 

 Представление о малой Родине является содержательной основой для осуществления 

разнообразной детской деятельности. Интеграция краеведческого содержания в разных формах 

детско-взрослой совместной и самостоятельной деятельности заключена в следующем:  

— участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по поселку обеспечивает необходимую 

двигательную активность и способствует сохранению и укреплению здоровья дошкольников; 

 — обсуждение с детьми правил безопасного поведения на улицах родного города;  

— участие детей в совместном со взрослыми труде на участке детского сада;  

— развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений 

художественной литературы о малой Родине, накопление опыта участия в разговорах, беседах о 

событиях, происходящих в родном городе, о его достопримечательностях, участие в 

придумывании сказок и историй о достопримечательностях малой родины;  

— рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение людей к 

малой родине: высаживание деревьев и цветов, возложение цветов к мемориалам воинов и прочее; 

 — участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или газеты о 

малой родине, создание карт района или города, составление маршрутов экскурсий и прогулок по 

городу; коллекционирование картинок, открыток, символов, значков;  

— обсуждение и составление рассказов о профессиях родителей; 

 — участие детей с родителями и воспитателями в социально-значимых событиях, 

происходящих в городе: чествование ветеранов, социальные акции и прочее.  

Демографические особенности.  

Деятельность ЧДОУ направлена на реализацию запросов и интересов родителей(законных 

представителей), и в полной мере их обеспечивает, что позволяет говорить о том, что ДОУ 

выполняет социальный заказ семьи на качественное образование детей. Происходящие в нашей 

стране социокультурные изменения (дезадаптация личности; снижение нравственности, 

моральноэтических нормативов) стимулируют обращение науки и практики к поиску путей, 

средств, способов возврата к абсолютным ценностям (доброты, истины, красоты), которые 

отражают достояние всего человеческого рода и являются его социокультурным наследием. 

Проблема социокультурного развития личности поднимается во многих нормативных документах 

образовательной системы. В Законе «Об образовании в РФ» акцент сделан не только на 

формирование у подрастающего поколения системы знаний о мире, но и на раскрытие духовно-

нравственного потенциала личности, целенаправленное формирование опыта ценностных 
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отношений к миру во всех его проявлениях социокультурного опыта, который во многом 

определяет место и назначение человека в мире, этому способствует и сохранение 

социокультурных традиций детского сада.  

Климатические особенности.  

Природа Урала отличается исключительным разнообразием. Основными чертами климата 

являются: холодная зима (t = - 15 – 40°); лето (t=+20 - +35°); достаточно длинный весенний и 

осенний периоды. Предусматривается ознакомление детей с природно-климатическими 

условиями и особенностями Республики Башкортостан, воспитание любви к родной природе.  

Процесс воспитания и развития в ДОУ является непрерывным, но, тем не менее, график 

образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: холодный 

период – образовательный: (сентябрь-май), составляется определенный режим дня и расписание 

организованной  образовательной деятельности с детьми в разнообразных формах работы; летний 

период – оздоровительный (июнь-август), для которого составляется другой режим дня.  

При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах внесены 

коррективы в физкультурно-оздоровительную работу. Учитывая климатические и природные 

особенности Урала, два раза организованная образовательная деятельность по физическому 

развитию проводится в зале и один раз – на воздухе. Прогулки в холодный период проводятся в 

соответствии с требованиями СанПиН и режимом ДОУ (2 раза в день). В условиях зимы, когда 

световой день уменьшается, количество прогулок и совместной деятельности взрослого и детей, 

осуществляемой на улице во вторую половину дня, сводится к минимуму. Температурный режим: 

при t воздуха ниже -15С и скорости ветра более 7м/с прогулка сокращается до минимума. 

Прогулка не проводится при t воздуха ниже -15С и скорости ветра боле 15м/с для детей до 4-х лет; 

для детей 5-7 лет при t воздуха ниже - 20С и скорости ветра более 15м/с. Особое внимание 

уделяется одежде детей, которая должна соответствовать погодным условиям. Предусмотрена 

работа с родителями: на зимних прогулках детям удобнее в утепленных куртках и штанах 

спортивного фасона, чем в тяжелых шубах (для занятий по физическому развитию и игре в 

подвижные, народные игры на прогулке).  

Особенности Характеристика региона Выводы и рекомендации 

Природно-

климатические и 

экологические 

Город Уфа находится на востоке 

Европы. Занимает возвышенное 

плато между обвивающими ее с трех 

сторон реками Агиделью, Уфой и 

Демой. Климат здесь, как и во всем 

Приуралье, континентальный. Зима 

обычно холодная и снежная, лето 

жаркое. Природа роскошная, 

обусловлена расположением в 

лесостепной зоне. 

При планировании 

образовательного процесса 

необходимо внести 

коррективы в организацию 

физкультурно-

оздоровительной работы. 

Экологические особенности 

местности позволяют вести 

углубленную работу 

экологической 

направленности. 

Национально-

культурные и 

этнокультурные 

Уфа-столица многонационального 

суверенного Башкортостана в составе 

РФ. Самые многочисленные 

представители – русские, затем 

башкиры и татары. Коренная 

народность – башкиры. 

Возможна реализация 

региональных программ по 

ознакомлению дошкольников с 

культурой башкирского 

народа. 

Культурно-

исторические 

На месте современного города 

археологи обнаружили остатки 

поселений первобытного человека.                                         

Уфа  богата своей историей. Теперь 

При реализации 

образовательной работы 

необходимо введение тем, 

направленных на 
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это крупный промышленный, 

научный и культурный центр,  

столица Республики Башкортостан. 

Национальные праздники: «Грачиная 

каша», «День города»,«Кукушкин 

чай», «Масленица», «Сабантуй», 

«Шэжэрэ байрамы… 

ознакомление детей с 

профессиональной 

деятельностью взрослых  и 

историей края, города. 

Демографические В городе постоянно наблюдается 

прирост населения. Характерной 

чертой являются миграционные 

процессы. 

Возможна реализация 

региональной программы по 

работе с детьми, для которых 

русский язык – не родной. 

Социальные 

(потребности города, 

муниципалитета) 

Соц.окружение ДОУ – Дворец 

культуры «Машиностроитель», Парк 

«Первомайский» и пр.                                                

Социальное партнерство: Школа 

№75,                                                            

Школа №118                                                            

Детская поликлиника № 4.  

Детская модельная библиотека № 30 

Социальное партнерство 

позволяет обеспечивать 

условия для освоения 

эстетической стороны 

окружающей 

действительности 

 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы  

 

 Для поддержки детской инициативы взрослые: 

 - вводят адекватную оценку результата деятельности детей с одновременным признанием 

их усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта деятельности;  

- создают ситуации, позволяющие детям реализовывать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников; 

- обращаются к детям с просьбой показать воспитателю те индивидуальные достижения, 

которые есть у каждого, и научить его добиваться таких же результатов; 

- поддерживают чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами;  

- создают условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей;  

- при необходимости помогают детям в решении проблем при организации игры;  

- создают условия и выделяют время для самостоятельной творческой и познавательной 

деятельности детей по интересам;  

- устраивают выставки и красиво оформляют постоянную экспозицию работ; 

 - организовывают концерты для выступления детей и взрослых. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

 

Формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 

представителей) в ЧДОУ «Игроград». 

Форма Описание 

Информирование родителей о 

ходе образовательного 

процесса 

- дни открытых дверей;  

- индивидуальные и групповые консультации;  

- родительские собрания;  

- оформление информационных стендов;  

- организация выставок детского творчества; 

 -приглашение родителей на детские концерты и праздники;  

- создание памяток, интернет-журналов, переписка по 

электронной почте. 

Просвещение родителей анкетирование, опросы, лекции, семинары, семинары-
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практикумы, проведение мастерклассов, тренингов, 

создание библиотеки (медиатеки) 

Совместная деятельность Привлечение родителей к организации:  

- вечеров музыки и поэзии;  

- спортивных мероприятий; 

- выставок совместного творчества; 

- творческих гостинных; 

 - конкурсов;  

- концертов;  

- маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и 

пр.); 

- семейных объединений (клуб, студия, секция); 

 - семейных праздников, прогулок, экскурсий;  

- семейного театра;  

- к участию в детской исследовательской и проектной 

деятельности 

 

Направления, задачи и содержание коррекционно-развивающей работы 

 

Коррекционно-развивающая работа и/или инклюзивное образование в ЧДОУ «Игроград» 

направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые группы), в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной 

помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных  особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

воспитанников, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамикиих развития. КРР в ЧДОУ осуществляют педагоги, учитель-логопед, педагог-психолог, 

инструктор по физической культуре и медицинская сестра. 

Коррекционно-развивающая работа педагога – психолога. 

 С целью устранения негативных переживаний, развития эмоциональной, 

коммуникативной, волевой, личностной и интеллектуальной сферы ребенка, а также 

психологической готовности дошкольника к обучению в школе в ЧДОУ «Игроград» проводятся 

коррекционно – развивающие занятия с педагогом психологом 1 раз в неделю. 

 Задачи:  

1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир ребенка в мир человеческих 

эмоций. 

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития процесса 

общения.  

3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, саморегуляции, 

необходимых для успешного обучения в школе.  

4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, повышение 

уверенности в себе.  

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, наглядно-

действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и критического 

мышления.  

6. Формирование позитивной мотивации к обучению.  

7. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, внимания, 

воображения 

 Занятие педагога-психолога содержит в себе следующие этапы.  

1. Организационный этап: 

 - создание эмоционального настроя в группе;  

- упражнения и игры с целью привлечения внимания детей. 
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2. Мотивационный этап: 

 - выяснения исходного уровня знаний детей по данной теме;  

- сообщение темы занятия; появление персонажа. 

 3. Практический этап: 

- подача новой информации на основе имеющихся данных;  

- задания на развитие познавательных процессов (восприятия, памяти, мышления, 

воображения) и творческих способностей;  

- отработка полученных навыков на практике. 

 4. Рефлексивный этап 

 - обобщение нового материала; 

- подведение итогов занятия.  

Индивидуальная работа.  

Включает в себя входную (в начале года) и контрольную (в конце года) диагностику 

познавательных процессов; эмоциональной, личностной и волевой сферы. Её результаты могут 

быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на занятиях, в составлении 

коррекционной программы и в консультировании родителей и педагогов. 

 Работа с родителями.  

Предусматривает привлечение родителей к созданию условий в семье, способствующих 

наиболее полному усвоению знаний, умений и навыков, полученных детьми на занятиях и 

реализации их в повседневной жизни; просветительскую работу с родителями в форме лекций, 

семинаров-практикумов и круглых столов.  

В соответствии с п. 28.5 ФОП ДО, реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-

инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования и предусматривает 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих 

образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического 

развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 

формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не 

поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. 

В том случае, если ребенок (дети) с ОВЗ посещает группу общеразвивающей или 

комбинированной направленности, в группе реализуется данная Программа, а для ребенка (детей) 

с  ОВЗ разрабатывается индивидуальная адаптированная образовательная программа (далее – 

АОП). 

При составлении АОП педагоги ДОО ориентируются на: 

- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому 

и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ОВЗ и здоровых 

обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических приемов, 

организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-

логопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и 

целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 

формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, 

оценку и осмысление результатов действия. 

В АОП определяется оптимальное для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов 

деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные 

психологопедагогические технологии, учебно-методические материалы и технические средства. 

АОП обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей). В ее 

содержание, в зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и 

тяжести недостатков развития, интегрируются необходимые модули коррекционных программ, 

комплексов методических рекомендаций по проведению коррекционно-развивающей и 

воспитательно-образовательной работ. Структура АОП определяется ППк ДОО. 

Реализация индивидуальной АОП ребенка с ОВЗ в группе общеразвивающей или  
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комбинированной направленности реализуется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) 

на каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками ДОО; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению  в среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с ОВЗ продвижению по этапам инклюзивного процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка с 

ОВЗ в инклюзивной группе. 

 

2.3.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Рабочая программа воспитания ЧДОУ «Игроград» соответствует ФОП ДО  (стр. 173-189). 

 

 

Целевой раздел Рабочей программы воспитания 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде2. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России3. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России4. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

                                                      
2 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063) 
3 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
4 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 

https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd
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Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 

числе системой дополнительного образования детей. 

 

Цели и задачи воспитания 

 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания. 

 

Направление  Цель Ценности 

Патриотическое  

направление 

воспитания 

 

содействовать формированию  

у ребёнка личностной позиции  

наследника традиций и  

культуры, защитника  

Отечества и творца  

(созидателя), ответственного  

за будущее своей страны 

Родина и природа 
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Духовно-

нравственное  

направление 

воспитания 

 

формирование способности к  

духовному развитию,  

нравственному  

самосовершенствованию,  

индивидуальноответственному 

поведению. 

жизнь, милосердие, добро 

индивидуальноответственному 

поведению. 

Социальное 

направление 

воспитания 

 

формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, 

развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

 

семья, дружба, человек и 

сотрудничество лежат в основе 

социального направления 

воспитания. 

Познавательное 

направление 

воспитания. 

 

формирование ценности познания. 

 

познание лежит в основе 

познавательного направления 

воспитания. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

воспитания. 

 

формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, 

овладение элементарными  

гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

 

жизнь и здоровье лежит в 

основе физического и 

оздоровительного направления 

воспитания. 

 

Трудовое 

направление 

воспитания. 

 

формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и 

приобщение ребёнка к труду. 

 

труд лежит в основе трудового 

направления воспитания. 

 

 

Целевые ориентиры воспитания 

 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного 

образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 

и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые 

качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, театрализованной 

и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

Содержательный раздел Программы воспитания 

 

Уклад образовательной организации. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад 

задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: 

руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, 

родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО. 
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1) Цель и смысл деятельности ЧДОУ «Игроград», её миссия 

Цель деятельности ЧДОУ направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста, а также на воспитание. 

Миссия заключается в объединении усилий ДОО и семьи для создания условий, 

раскрывающих индивидуальность ребенка и способствующих формированию компетенций, 

которые обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем. 

 

2). Принципы жизни и воспитания  

 

В ЧДОУ «Игроград» осуществляется воспитание, которое представляет собой 

деятельность, направленную на развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества 

и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения 

к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

 

3) Образ ДОО, её особенности, символика, внешний имидж 

 
ЧДОУ «Игроград» – современное, динамично развивающееся образовательное 

учреждение, в котором сохраняются лучшие традиции прошлого, осуществляется 
стремление к современному и инновационному будущему. Главная особенность 
организации деятельности в ДОУ на современном этапе - это уход от учебной деятельности, 
повышение статуса игры, как основного вида деятельности детей дошкольного возраста; 
включение в процесс эффективных форм работы с детьми: ИКТ, проектной деятельности, 
игровых, проблемно-обучающих ситуаций в рамках интеграции образовательных областей. 

Каждый работник рассматривается как «лицо» учреждения, по которому судят о ДОО в 

целом. Каждый член коллектива имеет свой профессиональный имидж, и в то же время всех – и 

руководителей, и педагогов, и младший обслуживающий персонал – объединяет общий имидж: 

внешний вид, культура общения, интеллект, приветливая улыбка, привлекательность манер 

поведения, гордость за своё учреждение и воспитанников. 

Руководитель ЧДОУ обладает высоким профессионализмом, компетентностью, 

организаторскими качествами, работоспособностью, политической культурой, высокой 

нравственностью, личным авторитетом, умеет найти общий язык с молодыми и пожилыми, 

детьми и родителям, работниками разных профессий, людьми разного образования, семейного 

положения, квалификации. 

Ведётся активная работа с близлежащей школой, библиотекой, учреждениями 

здравоохранения. 

Для создания позитивного имиджа, повышения доверия родителей и партнеров, отражения 

особенностей и отличий от других ДОО, детский сад имеет ло официальный сайт. Сайт ДОУ 

узнаваем, по опросам родительской общественности, он лаконичен, понятен и  ярок. Стабильная 

работа сайта ДОУ и информационная открытость существенно упрощают доступ к 

информационным источникам о функционировании ДОУучастников образовательных 

отношений. Стремление родителей попасть именно в ЧДОУ только подтверждает устойчивый 

позитивный имидж среди других дошкольных учреждений нашего района.  

 

4) Отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ЧДОУ «Игроград». 

Отношение к воспитанниками заключается в поддержке разнообразия детства; сохранение 
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уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

принятия самоценности детства – понимание (рассмотрение) детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, 

а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду. 

Отношение к родителям, сотрудникам и партнерам ДОО построено на  личностно-

развивающем и гуманистическом характере взаимодействия взрослых (родителей (законных 

представителей), педагогических и иных работников ЧДОУ) и детей. 

 

5). Ключевые правила ЧДОУ «Игроград» - уважение человеческого достоинства, защита от 

всех форм физического и психического насилия и оскорбления личности, охрана жизни и 

здоровья. 

 

6). Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ЧДОУ «Игроград» 

 

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, 

помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и 

события. Поэтому  в жизнедеятельность детского сада введены ритуалы и традиции. Однако 

каждая традиция должна решать определенные воспитательные задачи и соответствовать 

возрастным особенностям детей. 

Общесадиковский  ритуал. Еженедельное  поднятие Российского флага и флага Республики 

Башкортостан доверяется достойным детям старшего дошкольного возраста поочередно. 

Общегрупповой ритуал утреннего приветствия. 

Перед началом дня общей жизни группы воспитатель собирает детей вместе в круг и 

проводит утренний ритуал приветствия (можно с опорой на игру, стихотворение), выражая 

радость от встречи с детьми и надежду провести вместе приятный и интересный день. 

Для детей старшего дошкольного возраста в ритуал включается обсуждение планов на 

предстоящий день. Педагог внимательно выслушивает пожелания детей, делится с ними своими 

планами, и принимается согласованное решение на основе обсуждения всех предложений. 

Традиции помогают создавать в группе особую атмосферу, когда дети и педагоги 

действительно ощущают себя членами единого сообщества. Традиции могут быть разными, но с 

воспитательным компонентом. 

В ЧДОУ  есть уже прочно сложившиеся традиции. Эти традиции с большим удовольствием 

принимаются детьми и родителями, совершенствуются и приумножаются. Каждая традиция 

направлена на достижение определенной воспитательной цели. Каждая традиция проверена 

временем. 

Праздники, которые по традиции мы отмечаем в детском саду. 

• День знаний (1 сентября) 

• День Республики Башкортостан (11 октября) 

• День народного единства (4 октября) 

• День матери (27 ноября) 

• День защитника Отечества (23 февраля) 

• Международный женский день 8 Марта 

• День космонавтики (12 апреля) 

• День Победы (9 мая) 

• Международный день защиты детей (1 июня) 

• День России, День города Уфы(12 июня) 

Культура поведения взрослых направлена на создание условий для реализации собственных 

планов, замыслов, стремлений детей. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный 

настрой группы определяются взрослыми. Спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов — необходимые условия нормальной жизни и развития детей. В 

течение дня ни педагог, ни дети не должны чувствовать напряжения от того, что они что-то не 

успевают, куда-то спешат. Детский сад — это не школа. В детском саду не звучат звонки и нет 
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обязательных уроков. В детском саду проходит детство ребёнка-дошкольника. Жизнь детей 

должна быть интересной, насыщенной событиями, но не должна быть напряжённой. 

Чтобы обеспечить такую атмосферу в группе, воспитатель сам должен быть в 

доброжелательном, хорошем настроении. Манера поведения с детьми должна быть ровной. 

Требования к манере поведения педагога в группе: 

 стараться говорить негромко и не слишком быстро; жестикулировать мягко и не слишком 

импульсивно; не торопиться давать оценку чему бы то ни было: поступкам, работам, 

высказываниям детей; держать паузу; 

 следить за уровнем шума в группе: слишком громкие голоса детей, резкие интонации 

создают постоянный дискомфорт для любой деятельности; мягкая, тихая, спокойная музыка, 

напротив, успокаивает; 

 всегда помогать детям, когда они об этом просят, даже если воспитатель считает, что 

ребёнок уже может и должен делать что-то сам.  Детская просьба всегда имеет причину 

физиологического или психологического свойства, хотя мы, взрослые, не всегда эту причину 

сразу можем понять; 

 чаще использовать в речи ласкательные формы, обороты; 

 сохранять внутреннюю убеждённость, что каждый ребёнок умён и хорош по-своему, 

вселять в детей веру в свои силы, способности и лучшие душевные качества; не стремиться к тому, 

чтобы все дети учились и развивались в одном темпе; 

 находить с каждым ребёнком индивидуальный личный контакт, индивидуальный стиль 

общения. Ребёнок должен чувствовать, что воспитатель выделяет его из общей массы. 

 

7). Особенности РППС, отражающие образ и ценности ЧДОУ «Игроград»  

Предметно-пространственная среда отражает федеральную, региональную специфику, а 

также специфику ДОО и включает оформление помещений, оборудование, игрушки. 

При этом опирается на следующие принципы: 

 Принцип полифункциональности среды: предметно-пространственная среда должна 

открывать множество возможностей, обеспечивать все составляющие образовательного процесса, 

и в этом смысле должна быть многофункциональной. 

 Принцип трансформируемости среды связан с ее полифункциональностью – это 

возможность изменений, позволяющих, по ситуации,  вынести на первый план ту или иную 

функцию пространства (в отличие от монофункционального зонирования, жестко закрепляющего 

функции за определенным пространством). 

 Принцип вариативности: сообразно характеру современного образовательного процесса 

мы используем федеральный рамочный (стержневой) проект предметно-пространственной среды, 

конкретизируем его модельные варианты для конкретных вариантов среды, разрабатываемых уже 

самими педагогами-практиками. 

 Эстетический аспект среды присутствует не как статичное внешнее дополнение 

(оформление интерьера), отдельное от функциональной составляющей, а как момент «красоты», 

открывающейся субъекту, в основном, при изменении, трансформации привычной среды. 

 

8) Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО  

 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и 

живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурный контекст воспитания учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 

субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

Региональные особенности. 

Принципы работы, по реализации задач по региональному компоненту: 
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• принцип региональности (ориентация на учёт особенностей региона во всём воспитательном 

процессе); 

•принцип историзма (раскрытие исторической обусловленности тех или иных явлений, 

процессов); 

• принцип комплексности и интегративности (объединение различных аспектов содержания 

в единое целое, развитие новой целостности); 

• принцип природосообразности, учёта природного развития детей, их возрастных и 

индивидуальных особенностей, сохранения и укрепления их физического и психического 

здоровья; 

• принцип вариативности воспитательных стратегий в воспитательном пространстве. 

Конфессиональные особенности. 

Основной контингент воспитанников ДОО — россияне,  родной язык которых – башкирский,  

русский. Также  есть дети из семей других национальностей: татары, чуваши и т.д. Республика 

Башкортостан  – многонациональный край. В рамках образовательной программы предусмотрено 

ознакомление дошкольников с традициями и обычаями народов, населяющих республику. 

Социальное партнерство. 

В ДОО осуществляется двухуровневое социальное партнерство: 

 внутренний уровень (дети, воспитатели, специалисты, администрация ЧДОУ, родительская 

общественность). 

внешний уровень (образовательные и медицинские учреждения, учреждения культуры,   

отдел образования Администрации Калининского района го город Уфа и т.п.). 

Воспитывающая среда образовательной организации. 

 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным 

ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс 

воспитания, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей 

среды являются её содержательная насыщенность и структурированность. Также среда должна 

быть экологичной и безопасной, гармоничной и эстетически привлекательной. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий: 

1). Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям, себе 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные 

потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает 

достижения ребенка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении 

форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, 

сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, 

способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, 

произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит 

детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует 

примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных 

состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как 

поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный 

отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает 

проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления 

детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи. 
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2). Условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине ‒ России. Расширяет 

представления о государственных символах России ‒ гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их 

возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что Россия ‒ 

большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, их 

культуре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на 

территории России, их образу жизни, традициям и способствует его выражению в различных 

видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и 

обычаям народов, которые проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День 

Республики Башкортостан,  День народного единства, День Государственного флага Российской 

Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, 

День Победы, Международный женский день, Праздник Весны и Труда, Всемирный день авиации 

и космонавтики, День национального костюма. Знакомит детей с содержанием праздника, с 

традициями празднования, памятными местами в городе, посвященными празднику. Знакомит 

детей с яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный 

эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознательность 

по отношению к родному краю; интерес к родному городу Уфе (расположение улиц, площадей, 

различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и памятников 

города, развивает умения откликаться на проявления красоты в различных архитектурных 

объектах. Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: желание принять 

участие в значимых событиях, переживание эмоций, связанных с этими событиями. 

3). Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное 

детское сообщество. 

Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: иметь 

ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; учит 

в совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует 

овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о 

способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, 

проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к результату и 

взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление 

конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт 

освоения детьми групповых форм совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил 

взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения принятых 

правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 

группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, 

будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к детскому саду: поддерживает желание детей соблюдать 

порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих 

событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей, пожилых людей, 

младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных 

мероприятий. 

Общности образовательной организации 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 

деятельности. 
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Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных видов 

общностей (детских, детско-взрослых ,профессионально-родительских, профессиональных). 

События в ЧДОУ  реализуются в соответствии с п. 29.3.5.2 ФОП ДО. Конкретные события 

перечислены в календарном плане воспитательной работы. 

Основной ценностью и целью профессионального сообщества является свобода 

преподавания, свободное выражение своего мнения, свобода от вмешательства в 

профессиональную деятельность; свобода выбора и использования педагогически обоснованных 

форм, средств, методов обучения и воспитания; право на творческую инициативу, разработку и 

применение авторских программ и методов обучения и воспитания в пределах реализуемой 

образовательной программы; право на участие в разработке образовательных программ; право на 

осуществление научной, научно-технической, творческой, исследовательской деятельности, 

участие в экспериментальной и международной деятельности, разработках и во внедрении 

инноваций; право на выбор учебников, учебных пособий, материалов и иных средств обучения и 

воспитания в соответствии с образовательной программой и в порядке, установленном 

законодательством об образовании. 

Основной ценностью и целью профессионально-родительского сообщества является 

взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования и 

воспитания ребенка, осуществляется посредством непосредственного вовлечения их в 

образовательную и воспитательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи, обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; оказание помощи родителям (законным 

представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического 

здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их 

развития. 

Основной ценностью и целью детско-взрослой общности являются партнерские 

отношения взрослого с детьми; создание условий для создания социальной ситуации развития 

детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагающие обеспечение 

эмоционального благополучия через непосредственное общение с каждым ребенком; 

уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; поддержку 

индивидуальности и инициативы детей через создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной деятельности; создание условий для принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей; недирективную помощь детям, поддержку детской 

инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); установление правил взаимодействия в разных ситуациях, в 

том числе создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; развитие умения детей работать в группе сверстников. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в 

комплексе решеются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического 

процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными задачами, 

реализуемыми при реализации образовательных областей. 

  



Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в рамках 

образовательных областей 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности «Родина» 

и «Природа» 

Формирование у ребёнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны 

• Формировать «патриотизм 

наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и 

вере) 

• Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося 

сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой родины)  

• Воспитывать «патриотизм 

созидателя и творца», устремленного 

в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, 

а в дальнейшем - на развитие всего 

своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом) 

• Воспитывать ценностное 

отношения к культурному 

наследию своего народа, к 

нравственным и культурным 

традициям России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к отечественным 

традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию 

народов России 

• Воспитывать  уважительное 

отношение к государственным 

символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

Познавательное 

развитие 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Духовно-

нравственное 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности «Жизнь», 

Формирование 

способности к 

духовному развитию, 

нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

• Развивать ценностносмысловую 

сферу дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в 

детско- взрослой общности 

• Способствовать освоению 

социокультурного опыта в его 

• Воспитывать любовь к своей 

семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране 

• Воспитывать уважительное 

отношение к ровесникам, 

родителям (законным 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

«Милосердие», 

«Добро» 

ответственному 

поведению 

культурно-историческом и 

личностном аспектах 

представителям), соседям, другим 

людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности 

• Воспитывать социальные 

чувства и навыки: способность к 

сопереживанию, общительность, 

дружелюбие  

• Формировать навыки 

сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной 

позиции 

• Создавать условия для 

возникновения у ребёнка 

нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и 

заботы; 

• Воспитывать отношение к 

родному языку как ценности, 

развивать умение чувствовать 

красоту языка, стремление 

говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми 

 

• Способствовать освоению детьми 

моральных ценностей 

• Формировать у детей нравственные 

качества и идеалов 

• Воспитывать стремление жить в 

соответствии с моральными 

принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Воспитывать 

уважение к другим людям, к законам 

человеческого общества. 

• Содействовать становлению 

целостной картины мира, 

основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать уважения к людям 

– представителям разных народов 

России независимо от их 

этнической принадлежности; 

Познавательное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Способствовать накоплению у детей 

опыта социально-ответственного 

поведения 

• Развивать нравственные 

представления, формировать навыки 

культурного поведения 

 

• Способствовать овладению 

детьми формами речевого этикета, 

отражающими принятые в 

обществе правила и нормы 

культурного поведения 

 

Речевое развитие 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности,  

• Поддерживать готовности детей 

к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Воспитывать активность, 

самостоятельность, уверенности в 

своих силах, развивать 

нравственные и волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование ценности 

познания 

• Воспитывать у ребёнка стремление 

к истине, способствовать 

становлению целостной картины 

мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности 

человека 

• Воспитывать отношение к 

знанию как ценности, понимание 

значения образования для 

человека, общества, страны 

• Воспитывать уважительное, 

бережное и ответственное 

отношения к природе родного 

края, родной страны 

• Способствовать приобретению 

первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Познавательное 

развитие 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

Художественно-

эстетическое 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности 

• Способствовать становлению 

осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности  

• Воспитывать отношение здоровью 

как совокупности физического, 

духовного и социального 

благополучия человека 

 

• Развивать навыки здорового 

образа жизни 

• Формировать у детей 

возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре 

• Способствовать становлению 

эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам 

и правилами 

• . 

Физическое 

развитие 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребёнка к 

труду 

• Поддерживать привычку к 

трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи;  

• Воспитывать стремление приносить 

пользу людям 

• Поддерживать трудовое усилие, 

формировать привычку к 

доступному дошкольнику 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи 

• Формировать способность 

бережно и уважительно относиться 

к результатам своего труда и труда 

других людей. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 

ценности 

«Культура» и 

«Красота» 

Становление у детей 

ценностного отношения 

к красоте  

• Воспитывать любовь к 

прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в 

отношениях, развивать у детей 

желание и умение творить 

• Воспитывать эстетические 

чувства (удивление, радость, 

восхищение, любовь) к различным 

объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными 

особенностями) 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам 

мировой художественной 

культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура» 

• Способствовать становлению 

эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 

окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребёнка 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности  

• Поддерживать готовность детей 

к творческой самореализации  



Формы совместной деятельности в образовательной организации 

 

1) Работа с родителями (законными представителями). 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада детского сада, в котором строится воспитательная работа. 

Одним из основных направлений взаимодействия ДОУ и семьи является  педагогическое 

партнерство, которое осуществляется с помощью  разработки и проведения социально - значимых 

акций, привлечения родителей к планированию и организации совместных проектов, проведения 

родительских конференций.   В ЧДОУ «Игроград» используют разнообразные формы 

вовлечения  семьи в образовательный процесс (проектная деятельность; тематические 

родительские собрания, практикумы, семинары;  тематические выставки рисунков, 

поделок; участие в совместных конкурсах на различном уровне). С 2020 года активно 

используется форма дистанционного взаимодействия с родителями. 

Величайшей ценностью ребенка и взрослого является семья - основа душевного 

благополучия, силы, хорошего настроения. События в рамках тем  «День матери», «Праздник 

пап», Международный женский день, соревнования «Папа,мама,я – спортивная семья»  давно 

стали любимыми мероприятиями наших детей и родителей, возможностью сказать теплые слова 

и сделать подарки мамам, папам, бабушкам и дедушкам, братьям и сестрам, раскрыть творческий 

потенциал членов семьи воспитанников. 

Для ЧДОУ «Игроград» важно интегрировать семейное и общественное дошкольное 

воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в 

учебно-воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские собрания, 

консультации, беседы и дискуссии, просмотры родителями отдельных форм работы с детьми, 

кружки, применяются средства наглядной информации (бюллетени, родительские уголки, 

тематические стенды, фотовыставки и др.), а, главное, родители привлекаются к активному 

участию в праздниках, развлечениях, экскурсиях, досугах.  

Виды и формы деятельности, которые используются в деятельности ЧДОУ 

       Групповые формы работы: 
- Совет родителей, участвующий в решении вопросов воспитания и социализации детей. 
- Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем 

воспитания детей дошкольного возраста. 
- Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на интернет-сайте ДОУ, 

посвященные обсуждению интересующих родителей вопросов воспитания; виртуальные 
консультации психологов и педагогов. 

Индивидуальные формы работы: 

- Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных 

с воспитанием ребенка дошкольного возраста. 

- Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения 

острых проблем, связанных с воспитанием ребенка. 

- Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в 

реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности. 

- Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c 

целью координации воспитательных усилий педагогического коллектива и семьи. 

 

2) События образовательной организации. 

Событие - это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 

раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. Этот 

процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть 

направлен взрослым. 

Воспитательное событие - это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В 
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каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий 

детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, 

традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события 

проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, 

ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОУ возможно в следующих формах: 

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и 

др.); 

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, 

прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

- создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» - показ спектакля для детей из соседнего 

детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с 

группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 

3) Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОО можно отнести: 

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

-коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

-познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

-самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

-конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

-двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Формы организации деятельности 

-игра, игровое упражнение, игра-путешествие, занятие; 

-тематический модуль, коллекционирование; 

-чтение, беседа/разговор, ситуации; 

-конкурсы, викторины,; 

-проекты, эксперименты, длительные наблюдения, экологические акции, экскурсии, 

пешеходные прогулки; 

-мастерская, коллективное творческое дело; 

- праздники, развлечения, физкультурно-спортивные соревнования; 

-театрализованные игры, инсценировки. 
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Организация предметно-пространственной среды  

 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО или запланированные): 

знаки и символы государства, Республики Башкортостан, города Уфы, Калининского 

района и ЧДОУ; компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование должны 

соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

Среда обеспечивает: 

• наличие материалов, оборудования и инвентаря для воспитания детей в сфере личностного 

развития, совершенствование их игровых и трудовых навыков; 

• учёт возрастных особенностей детей дошкольного возраста. 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды ЧДОУ «Игроград»  

обеспечивает целостность воспитательного процесса в рамках реализации программы 

воспитания: 

• подбор художественной литературы; 

• подбор видео и аудиоматериалов; 

• подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, тематические иллюстрации и 

т.п.); 

• наличие демонстрационных технических средств (экран, телевизор, ноутбук, колонки и т.п.); 

• подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для сюжетно-ролевых, 

театральных, дидактических игр); 

• подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности (самообслуживание, 

бытовой труд, ручной труд). 

Материально-техническое оснащение развивающей предметно- пространственной среды 

изменяется и дополняется в соответствии с возрастом воспитанников и календарным планом 

воспитательной работы ЧДОУ. 

 

Социальное партнерство 

 

ЧДОУ «Игроград» расположен  в ближайшем окружении с разными социальными 

объектами, что позволяет использовать дополнительные площадки в реализации   Программы 

воспитания.  

Модель взаимодействия 
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Социальный 

партер  
Формы взаимодействия Социальный эффект 

Родители - анкетирование, опрос родителей; 
- разработка для родителей рекомендаций, 

памяток по вопросам посещения с детьми 

музеев, выставок, памятных мест, советы по 

подготовке дошкольников к посещению 

музейных экспозиций; 
- совместные экскурсии к памятникам 

архитектуры, посещение городского музея, 

выставочного зала, театра «Поиск»; 

- совместная подготовка и проведение 

народных праздников, посиделок; вечеров 

поэзии, народной музыки, 

театрализованных представлений; 
- участие в создании мини – музеев в 

группах ДОУ (создание макетов, подбор 

экспонатов, оформление альбомов, 

составление рассказов, загадок и.т.д. по 

профилю музея); 

- организация выставок совместного 

творчества взрослых и детей; 

- участие в проведении Недели искусств «В 

мире творчества», творческой гостиной 

«Талантливые родители – талантливые 

дети»; 

- дни открытых дверей (просмотры занятий, 

игровой деятельности); 
- родительские конференции, тематические 

родительские собрания с представителями 

образования, здравоохранения и культуры; 

- участие в совместных творческих, 

познавательных проектах т.д. 

- укрепление детско-

родительских отношений; 
- творческая самореализация; 
- демонстрация талантов 

и  способностей своих детей; 
- воспитание и сохранение 

семейных традиций; 
- выработка единого стиля 

воспитания и обучения с 

ребенком  в ДОУ и семье. 

Информационный 

методический 

центр  

- оказание помощи в организации курсовой 

подготовки сотрудников; 
- предоставление площадки для проведения 

ГМО, конференций, конкурсов; 

- выступления педагогов на городских 

мероприятиях, распространение передового 

опыта; 
- разработка и проведение совместных 

методических мероприятий. 

- повышение 

образовательного и 

квалификационного уровня 

работников ДОУ; 

- внедрение инновационных 

форм и методов в работу 

педагогов с дошкольниками. 

МБОУ Школа № 

68 

- экскурсии с детьми старшего дошкольного 

возраста в школу 
- совместное участие с выпускниками 

детского сада в литературных викторинах, 

праздниках, акциях, проектах; 
- совместные семинары, педсоветы, 

открытые уроки, занятия. 

- создание единого 

образовательного процесса и 

обеспечение преемственности 

в содержании образования; 

АНОО "Детство" 

РБ, 

-взаимопосещение; -обмен передовым 

педагогическим опытом 
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АНО ДО "ЦЕНТР 

ДОСУГА И 

УХОДА ЗА 

ЛЮДЬМИ 

СТАРШЕГО 

ВОЗРАСТА 

"СЧАСТЛИВЫЙ 

Я" 

- совместное участие в праздниках, акциях, 

проектах; 
- совместные семинары, практикумы; 

ГИБДД - Акция «Внимание- дети!» 

организация совместных мероприятий по 

отработки практических знаний навыков в 

чрезвычайных ситуациях; 
- проведение конкурсов детского 

творчества: 
рисунков, поделок и т.д.; 
-  ознакомление с профессиями: 

полицейский, сотрудник ГАИ. 

- формирование устойчивых 

знаний и прочных навыков 

культурного и безопасного 

поведения на улице и в 

транспорте. 

МЧС совместное проведение: 
- конкурсов детского творчества: рисунков, 

поделок и т.д.; 
- проведение театрализованных 

представлений, концертов к 

Дню  пожарной  охраны; 

- просмотр мультфильмов на 

пожарную  тематику; 

- выездные экскурсия в пожарную часть 

(ознакомления с профессией). 

- повышение эффективности 

работы по предупреждению 

пожаров; 
- формирование устойчивых 

знаний и навыков поведения 

детей в чрезвычайных 

ситуациях. 

Детская 

поликлиника  № 4 

- организация своевременного осмотра 

детей; 
- сбор и анализ основных медицинских 

данных о состоянии здоровья детей, 

проведение профилактических прививок; 
- участие в массовых мероприятиях для 

родителей (конференции, родительские 

собрания) 

- обеспечение охраны жизни и 

здоровья воспитанников 

ДОУ; 
- оказание лечебно-

профилактической  помощи. 

ДОУ города Уфы - ежегодные конкурсы в рамках 

приоритетных направлений дошкольных 

учреждений: 

творческий -  «Столичные звездочки »; 
интеллектуальный - «Гагаринская 

олимпиада»; 

спортивные соревнования  

- расширение игрового, 

познавательного, 

творческого  опыта детей; 

- формирование 

коммуникативных навыков, 

умение 

взаимодействовать  командой; 
- формирование общих 

традиций; 
- сплочение детских 

коллективов. 

 

Организационный раздел Программы воспитания  

 

Кадровое обеспечение 
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Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками ЧДОУ «Игроград».  

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников соответствует 

квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования», утвержденном приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., 

регистрационный №18638), с изменениями, внесенными приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 31 мая 2011 г. №448н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1 июля 2011 г., 

регистрационный №21240). 

Должностной состав и количество работников, необходимых для реализации и обеспечения 

реализации Программы, определяются ее целями и задачами, а также актуальной социальной 

ситуацией развития детей. 

Программа непрерывно сопровождается педагогическими и учебно-вспомогательными 

работниками в течение всего времени ее реализации в ДОУ и в конкретной группе. 

Педагогические работники, реализующие Программу, обладают основными 

компетенциями, необходимыми для создания условия развития детей, обозначенными (см. выше). 

При работе в группах для детей с ограниченными возможностями здоровья в ДОУ 

дополнительно предусмотрены должности педагогических работников, имеющих 

соответствующую квалификацию для работы с данными детьми. 

При организации инклюзивного образования при включении в группу детей с 

ограниченными возможностями здоровья к реализации Программы по возможности 

привлекаются дополнительные педагогические работники, имеющие соответствующую 

квалификацию для работы с данными детьми. 

 

Нормативно-методическое обеспечение 
 

Помимо федеральных документов, нормативно-методическим обеспечением реализации 

рабочей программы воспитания являются: 

- Программа развития  

– образовательная программа дошкольного образования ЧДОУ «Игроград»; 

— должностные инструкции педагогов, отвечающих за воспитательный процесс в ДОУ ; 

— правила внутреннего распорядка обучающихся; 

-   Договора о сотрудничестве с социальными партнерами и другие локальные  

нормативные акты ЧДОУ.   

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности российского 

общества. В ЧДОУ «Игроград» созданы особые условия воспитания   для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с 

ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники 

детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития. 

В ДОО созданы следующие условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в 
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работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера 

и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем 

личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми 

образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, создание 

условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 

охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных 

и статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми 

образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

Таким образом, основными условиями реализации Программы воспитания в работе с детьми 

с ОВЗ являются: 

— полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

— построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

— содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

— формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

— активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

 

 
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

3.1.1. Психолого-педагогические условия реализации Образовательной программы 

 

 Успешная реализация образовательной программы дошкольного образования ЧДОУ 

«Игроград» обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 
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разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на 

опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социальноличностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации образовательной программы дошкольного образования ЧДОУ, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социальнозначимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

16) предоставление информации о образовательной программе дошкольного образования 

ЧДОУ семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения образовательной программы дошкольного 

образования ЧДОУ, поиска, использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том 

числе в информационной среде. 
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3.1.2. Особенности развивающей предметно-пространственной среды  

 

Особенности развивающей предметно-пространственной среды соответствуют ФОП ДО   

(стр. 192-194).  

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и фактор, 

мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 

единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и 

внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные 

пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков 

их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого,  согласованы 

между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 

воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует требованиям ФГОС ДО; Образовательной программе; материально-

техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; возрастным особенностям 

детей; воспитывающему характеру образования детей;  требованиям безопасности и надежности. 

РППС обеспечивает: 

целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО.) 

возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: 

игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, продуктивной и 

пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС в ЧДОУ содержательно-насыщенная;   

трансформируемая; полифункциональная;  вариативная; доступная; безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных центров 

детской активности: 

В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры 

с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, 

размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных 

https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd
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играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 

музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной 

деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 

рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности 

с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и 

становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.); 

• пространство  для уединения детей. 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается следующий 

комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития 

у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 

детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование 
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общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и 

интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции 

содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 
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Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных 

сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного  процесса. Для этого в 

групповых и прочих помещениях в наличии оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе.  

 

3.1.3. Материально-техническое обеспечение  

 

Материально-техническое обеспечение Образовательной программы ЧДОУ «Игроград» 

соответствуют  ФОП ДО   (стр. 194-196).  

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы образования; 

2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к 

условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному 

освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; 

медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

организации режима дня; 

организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда  работников; 

5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей- инвалидов к объектам инфраструктуры Организации. 

                                                      
5 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации 

учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного образования 
(разработаны во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по 

итогам заседания Совета при Президенте Российской Федерации по реализации государственной политики в сфере защиты семьи 

и детей 17 декабря 2021 года) – URL: https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ (дата 

обращения 25.04.2023) 
 

https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd
https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
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При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются 

особенности их физического и психического развития. 

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности 

в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания ЧДОУ 

«Игроград»  руководствуется нормами законодательства Российской Федерации, в том числе 

в части предоставления приоритета товарам российского производства, работам, услугам, 

выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами . 

В ДОО есть всё необходимое для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

учебно-методическое сопровождение Программы; 

помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с 

участием взрослых и других детей; 

оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

дошкольного возраста, содержания Программы образования; 

мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

административные помещения, методический кабинет; 

помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, педагог-психолог);  

помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

 оформленная территория Организации. 

 

Образовательные 

области 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических занятий, объектов физической культуры и 

спорта с перечнем основного оборудования 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

приёмная: 
 шкафчики с определителем индивидуальной принадлежности (яркими 

картинками), скамейки; 

информационный стенд для родителей воспитанников (режим работы 

детского сада и группы, расписание работы специалистов, рекомендации 

специалистов, объявления); 

постоянно обновляющаяся выставка работ детей; 

стенды. 

групповая: 
 детские столы, стулья; 

стеллажи для игрушек, шкаф для пособий; 

игровая мебель, игрушки; 

дидактические игры и пособия, настольные игры (лото, домино, наборы 

картинок) различные сюжетные игровые наборы и игрушки ("Айболит", 

детский телефон, разнообразные звучащие игрушки и т.п.) для развития 

детей в разных видах деятельности; 

книги; 

магнитофон, музыкальный центр, аудиовизуальные средства, телевизор, 

компьютер; 

ширма, маркеры игрового пространства, 
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картины, плакаты. 

созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей (в 

том числе «уголки уединения»). 

кабинет педагога - психолога: 
шкафы для пособий, столы, стулья; 

дидактические пособия. 

            Территория ЧДОУ: 

малые архитектурные формы на групповых  прогулочных площадках для 

сюжетно-ролевых игр и др 

Познавательное 

развитие 

групповая: 
детские столы, стулья; 

стеллажи для игрушек, шкаф для пособий 

 игровая мебель, игрушки; 

дидактические пособия, настольные игры; 

демонстрационный и раздаточный материал для обучения детей счету, 

развитию представлений о величине предметов и их форме; 

материал и оборудование для формирования у детей представлений о 

числе и количестве (средний и мелкий по величине раздаточный 

материал, касса цифр, весы, мерные стаканы, др.); 

материал для развития пространственных представлений (условные 

ориентиры (стойки, конусы, ленты, флажки и др.) стенды, доски со 

схемами, др.); 

материал для развития временных представлений (календари, часы: 

песочные, солнечные, с циферблатом); 

материалы и приборы для демонстрации (глобусы, карты, макеты, 

наборы открыток и иллюстраций, настольно-печатные игры, магниты, 

очки, лупы и др.); 

уголки для детского экспериментирования (в том числе для игр с водой и 

с песком, светотенью и др.); 

 подборки книг и открыток, комплекты репродукций, игры и игрушки, 

знакомящие с историей, культурой, трудом, бытом разных народов, с 

техническими достижениями человечества; 

имеются образцы предметов народного быта (прялки, веретено и др.); 

образцы национальных костюмов, куклы в национальных костюмах; 

художественная литература (сказки и легенды народов мира); 

настольно-печатные и дидактические игры, знакомящие с правилами 

дорожного движения; 

средства для патриотического воспитания: государственная символика, 

карта России, репродукции картин, подборка литературы и др. 

магнитофон, музыкальный центр, аудиовизуальные средства, телевизор, 

компьютер; 

ширма, маркеры игрового пространства, 

картины, плакаты. 

         Территория ЧДОУ: 

Экологическая тропа, цветники 

Речевое развитие 

групповая: 
детские столы, стулья; 

 стеллажи для игрушек, шкаф для пособий; 

игровая мебель, игрушки; 

наборы картин и настольно-печатные игры по развитию речи; 

магнитофон, музыкальный центр, аудиовизуальные средства, телевизор, 

компьютер; 
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ширма, маркеры игрового пространства; 

картины, плакаты. 

        Территория ЧДОУ: 

Малые архитектурные формы на групповых прогулочных площадках для 

сюжетно-ролевых игр, общения и др 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

групповая: 
детские столы, стулья; 

стеллажи для игрушек, шкаф для пособий; 

игровая мебель; 

музыкальные игрушки; 

музыкальные дидактические игры и пособия (в том числе альбомы, 

открытки, слайды и др.); 

настольные игры, книги; 

магнитофон, музыкальный центр, аудиовизуальные средства, телевизор, 

компьютер; 

ширма, маркеры игрового пространства; 

мольберт; 

картины, плакаты, гравюры; 

материалы для рисования, лепки и аппликации, художественного труда 

(бумага разных видов, форматов и цветов, пластилин, краски, кисти, 

карандаши, цветные мелки, природный и бросовый материал, др.); 

музыкальные инструменты (бубны, погремушки, металлофоны и др); 

мелкий (настольный) и крупный (напольный) строительные материалы; 

конструкторы (деревянные, металлические, пластмассовые, с 

различными способами соединения деталей); 

мозаики, танграммы, разрезные картинки; 

бросовый и природный материал для художественного конструирования; 

виды театров (би-ба-бо, теневой, настольный и др.); 

оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, 

ширмы для кукольного театра, костюмы, маски, театральные атрибуты 

и пр.); 

атрибуты, элементы костюмов для сюжетно-ролевых, режиссерских игр, 

игр- драматизаций, а также материал для их изготовления; 

создана музыкальная среда (музыка сопровождает занятия, режимные 

моменты, звучит колыбельная при укладывании спать, др.); 

наглядные пособия, иллюстративный материал для развития 

экологической культуры (альбомы, наборы картин, муляжи, 

дидактические игры и пр.); 

уголки озеленения (комнатные растения). 

музыкальный зал: 
детские и взрослые стулья; 

музыкальные инструменты (пианино, синтезатор и т.д.); 

микрофоны, микшерный пульт; 

магнитофон, музыкальный центр, аудиовизуальные средства; 

световые эффекты; 

интерактивная доска, проектор.  

                 Территория ЧДОУ: 

созданы условия для выращивания и ухода за растениями (цветники, и 

пр.). 

 

Физическое 

развитие 

групповая: 
оборудование для осуществления традиционного закаливания 
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(массажные коврики, массажные мячики, рельефные тропы, и др.). 

спортивный инвентарь; 

 настольные игры; 

магнитофон. 

спортивная площадка на участке: 
созданы условия для физического развития детей (игровое 

оборудование).  

физкультурный зал: 
необходимое оборудование; 

спортивный инвентарь. 

Территория ЧДОУ: 

Игровой комплекс (горки, лестницы, модули для подлезания). Площадка 

для физкультурных занятий,  развлечений, спортивных праздников и т.д 

 

Учебно-методический комплект 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-4 лет. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 4-5 лет. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 5-6 лет. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 6-7 лет. 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 

Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет. 

Веракса А. Н., Гуторова Н. Ф. Практический психолог в детском саду. 

 Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 

лет). 

Галигузова Л. Н., Ермолова Т. В., Мещерякова С. Ю. и др. Диагностика психического развития 

ребенка: Младенческий и ранний возраст. 

Голубева Л. Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет). 

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду 

Зацепина М. Б., Лямина Г. М., Теплюк С. Н. Дети раннего возраста в детском саду. 

Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду: Для работы с детьми 2-7 лет. 

Комарова И. И., Туликов А. В. Информационно-коммуникационные технологии в ДОУ. 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество: Для работы с детьми 2-7 лет. 

 Комарова Т. С., Зацепина М. Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского 

сада. 

Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

 Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей дошкольников (5-

7 лет). 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Партнерство дошкольной организации и семьи / Под ред. С. С. Прищепа, Т. С. Шатверян. 

Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением в школу (5-7 лет) / Под ред. Т. 

С. Комаровой, О. А. Соломенниковой. 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы»:Младшая группа (3-4 года) / Ред.- сост. В. А. Вилюнова. 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школ ы»: 

Средняя группа (4-5 лет) / Ред.-сост.А. А. Бывшева. 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школ ы»: 

Старшая группа (5-6 лет) / Ред.-сост. А. А. Бывшева. 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школ ы»: 
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Подготовительная к школе группа (6-7 лет) /Ред.-сост. В. А. Вилюнова. 

Ребенок от рождения до года / Под ред. С. Н. Теплюк. 

 Ребенок второго года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк. 

Ребенок третьего года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк. 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). 

Теплюк С. Н. Актуальные проблемы развития и воспитания детей от рождения до трех лет. 

Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4 лет. 

Конспекты и сценарии занятий 
Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду Подготовительная к школегруппа (6-7 лет). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Младшая группа (3-4 года). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа (4-5 лет). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

(готовится к печати). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3-4 

года). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4-5 лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (56 лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). 

Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Младшая группа (3-4 

года). 

Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Старшая группа (5-6 

лет). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет). 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 лет). 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 лет). 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет). 

Куцакова Л. В. Художественное творчество и конструирование: 3-4 года. 

Куцакова Л. В. Художественное творчество и конструирование: 4-5 лет. 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-

7 

лет). 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Вторая группа раннего возраста 

(2-3 года). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 
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Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. 

Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет. 

Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет. J Федорова С. Ю. 

Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет. J Федорова С. Ю. Примерные планы 

физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия 
Белая К. Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в ДОО: 

Младшая группа. 

Белая К. Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в ДОО: 

Средняя группа. 

Белая К. Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в ДОО: 

Старшая группа. 

Белая К. Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в ДОО: 

Подготовительная группа. 

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ. 

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет. 

Бордачева И. Ю. История светофора: Для работы с детьми 4-7 лет. 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три 

поросенка». 

Гербова В. В. Правильно или неправильно: Для работы с детьми 2-4 лет. 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет. 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет. 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Раздаточный материал. Для работы с детьми 2-

4лет. 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; 

«Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; 

«Словообразование»; «Ударение». 

Рабочие тетради 
Развитие речи у малышей: Младшая группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин. 

 Развитие речи у малышей: Средняя группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин. 

Развитие речи у дошкольников: Старшая группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин. 

Развитие речи у дошкольников: Подготовительная к школе группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин. 

 Уроки грамоты для малышей: Младшая группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин. 

Уроки грамоты для малышей: Средняя группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин. 

Уроки грамоты для дошкольников: Старшая группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин. 

Уроки грамоты для дошкольников: Подготовительная к школе группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин. 

Наглядно-дидактические пособия 
Картины из жизни домашних животных. Наглядное пособие и методические 

рекомендации. 

Плакаты: «Алфавит»; «Веселый алфавит»; «Водный транспорт»; «Воздушный транспорт»; 

«Городской транспорт»; «Грибы»; «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние 

питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Зимние 

виды спорта»; «Зимующие птицы»; «Кто всю зиму спит»; «Летние виды спорта» «Морские 

обитатели»; «Музыкальные инструменты народов мира»; «Музыкальные инструменты эстрадно 

симфонического оркестра»; «Народы стран ближнего зарубежья»; «Насекомые»; «Овощи»; 

«Очень важные профессии»; «Перелетные птицы»; «Погодные явления»; «Полевые цветы»; 

«Птицы»; «Птицы жарких стран»; «Садовые цветы»; «Спецтранспорт»; «Строительные машины»; 

«Счет до 10»; «Счет до 20»; «Таблица слогов»; «Форма»; «Фрукты и ягоды»; «Хищные птицы»; 

«Цвет». 
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Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 

Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Государственные 

символы России»; «Грибы»; «День Победы»; «Деревья и листья»; «Домашние животные»; 

«Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; 

«Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Морские обитатели»; «Музыкальные 

инструменты»; «Насекомые»; «Овощи»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Птицы 

домашние»; «Птицы сред ней полосы»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки. Друзья и помощники»; 

«Спортивный инвентарь»; «Фрукты»; «Цветы»; «Школьные принадлежности»; «Явления 

природы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Великая Отечественная война в 

произведениях художников»; «Весна»; «Времена года»; «Защитники Отечества»; «Зима»; 

«Зимние виды спорта»; «Кем быть?»; «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Летние виды спорта»; «Лето»; 

«Мой дом»; «Осень»; «Профессии»; «Распорядок дня»; «Репка»; «Родная природа»; «Теремок». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите 

детям о Москве»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям о 

космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 

года»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», 

«Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе», «Расскажите детям о 

грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; 

«Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; 

«Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите 

детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите 

детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах», «Расскажите детям о музеях и выставках 

Москвы», «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об Олимпийских 

играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах», «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах»; «Расскажите детям о драгоценных камнях». 

 

3.1.4.Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений соответствуют ФОП ДО (стр. 196-219). 

 

3.1.5. Кадровые условия реализации Образовательной программы  

 

Кадровые условия реализации Образовательной программы ЧДОУ «Игроград» 

соответствуют ФОП ДО  (стр. 219-220).  

Реализация   образовательной программы дошкольного образования ЧДОУ «Игроград» 

обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование должностей которых 

соответствует номенклатуре должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций, утвержденной постановлением Правительства России от 21.02.2022 № 225 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Педагогические и учебно-вспомогательные работники обеспечивают непрерывное 

сопровождение образовательной программы дошкольного образования ЧДОУ в течение всего 

времени ее реализации в ДОО или в дошкольной группе. 

ЧДОУ «Игроград» применяет сетевые формы реализации образовательной программы 

дошкольного образования и отдельных ее компонентов, в связи с чем задействует кадровый 

состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, 

квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- хозяйственными работниками 

https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd
https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd
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образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, 

осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых 

договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию 

методического и психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе 

заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих 

полномочий. 

В целях эффективной реализации образовательной программы дошкольного образования 

ДОО создает условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, 

в том числе реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и (или) учредителя. 

 

3.1.6. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах  

 

Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах соответствует ФОП ДО  (стр. 

220-234).  

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 

периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода 

ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусматривается оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивается сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, 

действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и Санитарными 

правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
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Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и т. д.). 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня соблюдаются следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в 

том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим субъектом 

обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на 

занятиях в плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, 

а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. 

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в 

зале. 

 

3.1.7. Календарный план воспитательной работы  

 

Календарный план воспитательной работы – единый для ДОО. 

ДОУ вправе наряду с планом проводить иные мероприятия согласно рабочей программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей.  

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей Образовательной программы ДО, 

а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 

 

Календарный план воспитательной работы   ЧДОУ «Игроград» соответствует ФОП ДО   

(стр. 234-236). 

 

 

 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd


Календарный план воспитательной работы  

 

 

Дата Воспитательное  

событие 

Формы организации воспитательно-образовательного процесса в разных возрастных 

группах 

Группа раннего 

возраста 

Младшая  

группа 

Средняя  

группа 

Старшие-

подготовительные 

группы 

1 сентября День знаний – – Беседа Познавательный досуг 

«Конкурс эрудитов» 

7 сентября День Бородинского 

сражения 

– – – Презентация 

27 сентября Международный  

день туризма 

Поход-экскурсия по участку детского сада  Поход с участием 

родителей «По родному 

краю с рюкзаком шагаю» 

27 сентября День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Беседа «Наши помощники – 

воспитатели» 

Беседа «Поговорим о 

профессиях:  

воспитатель» 

Рассказ-беседа 

«Профессиональные 

праздники: День 

воспитателя» 

  

1 октября Международный  

день музыки 

  Тематические занятия «Волшебный мир музыки» 

5 октября День учителя – – Беседа Сюжетно-дидактическая 

игра «В школе» 

15 октября День отца в России Продуктивная деятельность «Открытка для папы» 
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28 октября Международный день 

бабушек и дедушек 
Тематический образовательный проект с участием всех сотрудников ЧДОУ, детей,  

их родителей, дедушек и бабушек 

1 ноября Осенины Утренники 

3 ноября День рождения  

Самуила  

Маршака 

Чтение книг, 

рассматривание 

иллюстраций 

Выставка в книжном уголке 

Литературный досуг «Любимые стихи Маршака» 

– – – Выставка детских 

рисунков по сюжетам 

стихов С. Маршака 

4 ноября День народного  

единства 

- - Беседа-рассказ с элементами презентации 

10 ноября День сотрудника  

органов внутренних дел 

(бывш. День милиции) 

Чтение С. Михалков «Дядя Степа – 

милиционер» 

Сюжетно-дидактическая игра, чтение  

26 ноября День матери в России Фотовыставка «Наши мамы» 

Продуктивная деятельность «Подарок маме» 

30 ноября День Государственного 

герба Российской 

Федерации 

– – Тематический образовательный проект  

«Что может герб нам рассказать?» 

Заседание «Семейного клуба» на тему «Герб моей семьи» с совместной продуктивной  

деятельностью взрослых и детей 
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3 декабря День неизвестного 

солдата 

Совместно с семьями детей: проведение акции возложения цветов к памятнику героям Великой 

Отечественной войны 

3 декабря Международный день 

инвалидов 

– – Сюжетно-дидактические игры с моделированием 

среды (в помещении, в инфраструктуре города), 

доступной для инвалидов 

5 декабря День добровольца  

(волонтера) в России 

– – Рассказ-беседа с 

элементами презентации 

«Кто такие волонтеры?» 

Акция «Поможем детям 

младшей группы»  

(подготовка спектаклей, 

выполнение поделок в 

подарок малышам, 

проведение занятий  

для малышей 

9 декабря День Героев Отечества – – Беседа-рассказ с элементами презентации 

12 декабря День Конституции  

Российской Федерации 

– – Беседа-рассказ с элементами презентации 

Законотворческие практики: устанавливаем  

правила поведения в группе, фиксируем их  

с помощью условных обозначений 

30 декабря День заворачивания 

подарков 

Продуктивная деятельность по подготовке новогодних подарков родным и близким,  

друзьям 

Последняя 

неделя 

декабря 

Любимый праздник 

Новый год 

Новогодние утренники 

11 января Международный день  

«спасибо» 

День вежливости 

Изготовление открыток-сюрпризов «Спасибо тебе!» 

27 января День полного  

освобождения  

Ленинграда от  

– – – Беседа-рассказ с 

элементами презентации 
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фашистской блокады 

28 января Международный день 

ЛЕГО 

Тематический образовательный проект «Леголенд» 

8 февраля День Российской науки – –  Викторина 

Познавательный досуг 

«Экспериментариум» 

21 февраля Международный день 

родного языка 
– Конкурс чтецов «Читаем стихи на родном языке» 

19 февраля День кита, или 

Всемирный день защиты 

морских млекопитающих 

Чтение художественной и познавательной литературы, выставка 

детских рисунков 

Тематический 

образовательный проект 

«Путешествие по морям и 

океанам» 

Просмотр мультфильма 

«Девочка и дельфин» 

23 февраля День защитника  

Отечества 

– – Физкультурный досуг «Будущие защитники  

Родины» 

– – Встречи с интересными людьми – родители  

с военными профессиями 

– – Сюжетно-дидактические игры «Военные профессии» 

8 марта Международный  

женский день  

Утренники 

18 марта День воссоединения 

Крыма с Россией 

                                                                                         Беседа-рассказ с элементами презентации  

20 марта Международный  Чтение художественной литературы 
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день счастья Выставка детских и детско-родительских работ «Что такое счастье» 

Театрализованные игры по книге И. Зартайской «Когда я счастлив»  

22 марта Всемирный день  

водных ресурсов 

Игры с водой Чтение. Беседа-рассказ с элементами  

презентации. 

Экспериментирование с водой 

Тематический  

образовательный проект 

«Планета “Океан”» 

27 марта Всемирный день театра Участие в 

теат-рализованных 

играх по мотивам 

русских народных 

сказок 

Чтение книг «Куда пойдем? В кукольный 

театр!», «Какие бывают профессии».  

Беседы-презентации о творческих профессиях 

Создание коллекции 

«Театр в чемодане»  

Подготовка кукольных 

спектаклей для детей 

младшего возраста 

– – – Посещение театра при 

участии родителей 

31 марта День рождения  

Корнея  

Чуковского 

Подготовка театрализованного действа по стихам Корнея Чуковского с участием детей разных 

возрастных групп и родителей 

2 апреля Международный  

день детской книги 

Проект «Наши любимые книги» 

– Беседа-рассказ «Как книга к нам пришла» Сюжетно-дидактическая 

игра «В издательстве 

детской литературы» 

Тематическая выставка «Любимые книги наших пап и мам» 
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7 апреля Всемирный  

день здоровья 

Физкультурные досуги 

 – – – Викторина «Я питаюсь правильно» 

12 апреля День космонавтики Тематический образовательный проект «Большое космическое путешествие» 

19 апреля День подснежника Акция «Первоцветы»: создаем экологическую книгу детского сада 

    

22 апреля День Земли – – Познавательный досуг 

Чтение глав из книги П. Клушанцева  

«О чем рассказал телескоп» 

29 апреля Международный  

день танца 

Конкурс танцев «Танцует вся моя семья» 

1 мая День Весны и Труда Музыкальный досуг «Песни весны» 

Трудовой десант на участке детского сада с участием родителей 

9 мая День Победы – – – Участие  

в «Параде дошколят» 

Совместная с родителями акция возложения цветов к памятнику героям  

Великой Отечественной войны 

18 мая Международный  

день музеев 

Экскурсия в музей детского сада Виртуальные экскурсии в музеи России 

– Коллекционирование «Музей в чемодане» 

19 мая День детских  

общественных  

организаций в России 

– – Беседа-рассказ с элементами презентации 
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24 мая День славянской 

письменности и 

культуры 

Беседа-рассказ с элементами 

презентации «Волшебные буквы» 

Познавательный досуг-викторина  

«Как пишут в разных странах» 

1 июня Международный  

день защиты детей 

– – Конкурс рисунков на 

асфальте 

Тематический  

образовательный проект 

«Я – ребенок! И я имею 

право…» 

3 июня Всемирный  

день велосипеда 

Велопробег 

6 июня День русского языка в 

ООН 

Пушкинский день России 

Тематический образовательный проект «Сказки Пушкина» 

12 июня День России – Игра-квест «Удивительное путешествие по большой стране» 

Фотовыставка «Наши семейные поездки по России» 

Телемост «Мы живем в России» 

22 июня День памяти и скорби Участие в акции «Свеча памяти» совместно с родителями 

– – Беседа-рассказ с элементами презентации 

8 июля День семьи, любви и 

верности 

Тематический образовательный проект «СемьЯ» 

11 июля Всемирный  

день шоколада 

– Виртуальная экскурсия на шоколадную фабрику 

  Сладкие досуги 
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28 июля День Военно-Морского 

Флота 

Рассказ с элементами презентации 

2 августа День воздушно-

десантных войск России 

Физкультурный досуг 

5 августа Международный  

день светофора 

– Игра-квест «Путешествие со светофором» 

13 августа День физкультурника Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Спортивный парад 

22 августа День Государственного  

флага Российской  

Федерации 

Беседа-рассказ с элементами презентации «Флаг города, флаг региона, флаг страны» 

Продуктивная деятельность «Горит на солнышке флажок, как будто я огонь зажег» 

– – Детско-родительские проекты «Флаг моей семьи» 

 

 

 

 

 



 

 

3.2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

3.2.1. Психолого-педагогические условия реализации Образовательной программы 

 

Психолого-педагогические условия реализации вариативной части соответствуют условиям, 

которые перчислены в Обязательной части Организационного раздела Образовательной 

программы ЧДОУ «Игроград» (п. 3.1.1.) 

 

3.2.2.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Особенности развивающей предметно-пространственной среды вариативной части 

соответствуют ФГОС ДО и парциальной  программе «Земля отцов»  Р.Х. Гасановой  

(Гасанова Р.Х., Гасанова Л.II. Земля отцов: Программа- руководство. - 2-е изд. перераб. и 

допол. -Уфа: Издательство ИРО РБ, 2019. - 60 с.) 
Предметно-пространственная  среда раскрывает содержание регионального компонента в 

организации центров разных видов деятельности детей: это выставка книг писателей, поэтов, 

раскраска по мотивам башкирских народных сказок и литературных произведений современных 

авторов, образцы народных игрушек, одежды, промыслов, занятий народов, населяющих 

Республику Башкортостан. В оформлении интерьера дошкольной образовательной организации 

предлагается национальный колорит, присутствие декоративно-прикладного искусства и 

создание мини-музеев, отражающие историю, культуру, быт народов в прошлом и настоящем. 

Кроме этого в дошкольных группах организован  центр  детской активности – центр 

краеведения, который   соответствует определенным требованиям:  

 хорошая освещенность в дневное и вечернее время; 

 целесообразность размещения “экспонатов”,  

 доступность,  

 эстетичность, 

 научность,  

 достоверность представленного материала. 

Работа в центре краеведения развивает у дошкольников речь, воображение, мышление, 

расширяет кругозор, способствует нравственному становлению личности, расширяет область 

социально-нравственных ориентаций и чувств детей, пробуждая любовь к родному городу, 

Республике Башкортостан, России. 

Содержание материалов в центрах краеведения зависит от возраста детей. 

Младший возраст (4-й год жизни). 

Альбомы: “Наша семья”, “Улицы города Уфы”, “Мой город”, “Наш детский сад”, 

“Праздники дома и в детском саду”. 

Художественная литература: стихи о родном городе, рассказы и легенды, сказки народов 

Республики Башкортостан, потешки, скороговорки. 

Папки – передвижки с иллюстрациями: “Природа родного края”, “Растительный и 

животный мир Башкортостана”, “Наш город во все времена года”. 

Подвижные игры народов  Республики Башкортостан: “Оденем куклу на прогулку”, 

“Познай себя” 

Книжки-раскраски: “Моя улица”, “Мой дом”, “Мой детский сад”. 

Картинки – иллюстрации: “Труд взрослых”, “Дети, живущие в других городах”. 

Рисунки детей и взрослых о себе, городе, окружающей природе. 

Совместные работы из бросового и природного материала. 

Образцы декоративно-прикладного искусства. 

Куклы в национальных костюмах. 

Средний возраст (5-й год жизни). 

https://cloud.mail.ru/public/FQx1/WWV1LYHTd
https://cloud.mail.ru/public/FQx1/WWV1LYHTd
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Альбомы: все вышеперечисленные, плюс альбом “Моя Россия” 

Художественная литература: стихи, рассказы, загадки, потешки народов Республики 

Башкортостан, рассказы и стихотворения о городе Уфе, о России в целом. 

Папки - передвижки: “Я живу в Уфе”, “Заповедники Башкортостана” (о животном и 

растительном мире), “Город Уфав разные времена года”. 

Подвижные игры народов Республики Башкортостан и всей России: игры и листки 

активности “Мое настроение”, “Мой город”, “Моя улица”, “Моя семья” и другие, разработанные 

воспитателем. 

Картинки – иллюстрации, аналогичные тем, что были в младшей группе, но с 

усложненным содержанием. 

Элементы одежды, посуда народов Республики Башкортостан. 

Игрушки народов Республики Башкортостан 

Атрибуты музыкально-театральной деятельности: тексты песен, прибауток, музыкальные 

инструменты (ложки, трещетки и т.д.). 

Аудио- и видеокассеты о природе родного края. 

Куклы в национальных костюмах. 

Поделки из бросового и природного материала, сделанные руками детей и взрослых. 

Декоративно прикладное искусство народов Республики Башкортостан (игрушки). 

Старший возраст (6-7-й годы жизни). 

Альбомы: “Наш детский сад”, “Наша семья”, “Наш город” (образование, культура, спорт, 

медицина ), “Наша республика” (медицина, спорт,   культура, образование), “Народы 

Республики Башкортостан ”, “Россия” (города, костюмы, песни, национальная кухня). 

Предметы искусства народов Поволжья,   Республики Башкортостан, города Уфы, других 

регионов России . 

Предметы одежды и быта народов Республики Башкортостан.  

Художественная литература (стихи, рассказы, произведения самих детей). 

Традиции, обычаи, фольклор Республики Башкортостан, города Уфы, других регионов 

России (описания, иллюстрации). 

Флаг, гербы и другая символика Калининского района, города  Уфы, Республики 

Башкортостан, России. 

Макеты  

Аудио- и видеокассеты “Моя Родина”, “Город Уфа”,   и другие. 

Рисунки детей о жизни в детском саду, дома, о различных праздниках и т.д. 

Куклы в национальных костюмах (башкирский, русский, татарский чувашский, 

мордовский,). 

Альбом одежды (“всех времен и народов”). 

Выставки работ родителей и детей “Мы живем в Уфе”, “Моя Родина - Россия”.  

Рукоделие: вышивка, ткачество, вязание и т.д. 

 

3.2.3. Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность   

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Материально - техническое обеспечение вариативной части Программы   соответствует 

условиям, которые перчислены в обязательной части Организационного раздела Образовательной 

программы ЧДОУ «Игроград» (п. 3.1.3.) 

Методические материалы и средства  обучения и воспитания вариативной части 

соответствуют   парциальной  программе «Земля отцов»  Р.Х. Гасановой  (Гасанова Р.Х., 

Гасанова Л.II. Земля отцов: Программа- руководство. - 2-е изд. перераб. и допол. -Уфа: 

Издательство ИРО РБ, 2019. - 60 с.) 

 

3.2.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений 

https://cloud.mail.ru/public/FQx1/WWV1LYHTd
https://cloud.mail.ru/public/FQx1/WWV1LYHTd
https://cloud.mail.ru/public/FQx1/WWV1LYHTd
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Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений вариативной части соответствует   парциальной  программе «Земля отцов»  Р.Х. 

Гасановой  (Гасанова Р.Х., Гасанова Л.II. Земля отцов: Программа- руководство. - 2-е изд. 

перераб. и допол. -Уфа: Издательство ИРО РБ, 2019. - 60 с.)  

 

3.2. 5. Кадровые условия реализации Программы 

 

Кадровые условия реализации варитативной части   Программы   соответствует условиям, 

которые перчислены в обязательной части Организационного раздела Образовательной 

программы ЧДОУ «Игроград» (п. 3.1.3.) 

 
3.2.6.Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

 

Режим и распорядок дня в ЧДОУ «Игроград» соответствует условиям, которые перчислены 

в обязательной части Организационного раздела Образовательной программы ЧДОУ «Игроград» 

(п. 3.1.6.) 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса,  реализуется через все 

образовательные области как часть занятия  и/или в совместной деятельности взрослого и 

ребенка в режимных моментах. 

 

3.2.7.Календарный план воспитательной работы 

 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/FQx1/WWV1LYHTd
https://cloud.mail.ru/public/FQx1/WWV1LYHTd


Календарный план воспитательной работы  части, формируемойучастниками образовательного процесса 

 

 

Дата Воспитательное  

событие 

Формы организации воспитательно-образовательного процесса в разных возрастных 

группах 

Группа раннего 

возраста 

Младшая  

группа 

Средняя  

группа 

Старшие-

подготовительные 

группы 

8 сентября 

  

День национального 

костюма народов 

Республики Башкортостан 

- - Ознакомление с элементами национального костюма, 

рисование, презентация 

11октября День Республики 
Башкортостан 

 Беседа   Беседа КВН «Мой 

Башкортостан» 

13 ноября День 112-й Башкирской 

кавалерийской дивизии 

- - - Беседа-рассказ с 

элементами презентации 

14 декабря День башкирского языка   Беседа-рассказ с элементами презентации 

Продуктивная деятельность 

25 февраля День Государственного 

флага Республики 

Башкортостан 

Беседа-рассказ с элементами презентации 

Продуктивная деятельность 

19 апреля 

 

День национального 

костюма народов 

Республики Башкортостан 

- - Ознакомление с элементами национального костюма, 

рисование, презентация 

12 июня День города Уфы – Беседа-рассказ с элементами презентации 

Дата 

устанавливается  

ежегодно 

Народный праздник 

Сабантуй 

Детский сабантуй 
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КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

ЧДОУ «Игроград» 

  

Образовательная программа дошкольного образования (ОП) Частного дошкольного 

образовательного учреждения  «Игроград» (ЧДОУ «Игроград») разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции 

приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 

6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264)  и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

• Программа объединяет образование и воспитание дошкольников в один гармоничный 

процесс. 

• Программа детализирована (можно брать за основу целиком при разработке собственной 

программы). 

• Большое внимание уделено воспитанию патриотических чувств, любви и уважения к 

Родине; сделан акцент на воспитании интернациональных чувств; представлениях детей о 

государственных праздниках и вызвать интерес к событиям, которые происходят в России; 

на правилах безопасного поведения в ситуациях, когда существует угроза жизни и 

здоровью. 

• Включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства, анимационных и кинематографических 

произведений. 

  

Ведущая ЦЕЛЬ программы - разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

  

ВОЗРАСТНЫЕ И ИНЫЕ КАТЕГОРИИ ВОСПИТАННИКОВ, НА КОТОРЫХ 

ОРИЕНТИРОВАНА ПРОГРАММА 
Программа ориентирована на детей раннего и дошкольного возраста от 2-ух месяцев  до 7(8) 

лет. Реализация Программы осуществляется в общеразвивающих группах.  При поступлении 

воспитанников, нуждающихся в особых образовательных потребностях (детей с ОВЗ и 

инвалидностью), будет разработана   Адаптированная программа. 

  

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ  ПРОГРАММЫ 

Содержание и планируемые результаты обязательной части программы 

ДОО соответствуют содержанию и планируемым результатам ФОП ДО   . 
  

С учетом мнения родителей (законных представителей) воспитанников, потребностей 

воспитанников в ЧДОУ «Игроград» реализуется  парциальная  программа «Земля отцов»  Р.Х. 

Гасановой  (Гасанова Р.Х., Гасанова Л.II. Земля отцов: Программа- руководство. - 2-е изд. перераб. 

и допол. -Уфа: Издательство ИРО РБ, 2019. - 60 с.)  реализуется в  группах общеразвивающей 

направленности, начиная со второй младшей группы – с 3 до 7 (8) лет); 

  

ОП ДО ЧДОУ «Игроград» содержит: 
· Целевой раздел 

· Содержательный раздел 

· Организационный раздел. 

Каждый раздел образовательной программы содержит часть, формируемую участниками 

образовательных отношений ДОУ 

https://cloud.mail.ru/public/fJt5/TyiZYsGVd
https://cloud.mail.ru/public/FQx1/WWV1LYHTd
https://cloud.mail.ru/public/FQx1/WWV1LYHTd
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Целевой раздел 

·                    Цели и задачи 

·                    Принципы формирования 

·         Планируемые результаты освоения образовательной программы в раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения освоения образовательной программы 

·         Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возрастов 

·         Подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Основные задачи ОП : 

·         обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

·         приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

·         построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

·         создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

·         охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

·         обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

·         обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

·         достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

  

Задачи ОП в рамках формируемой участниками образовательных отношений части: 

·         приобщение детей дошкольного возраста к природе, культуре, истории Республики 

Башкортостан 

·         организация взаимодействия с социальными партнерами города Уфа для расширения 

кругозора, развития творческого мышления дошкольников 

  

Содержательный раздел 

·         Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие) 

·         Описание вариативных форм, способов, методов, средств реализации программы 

·         Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик и способов 

поддержки детской инициативы 

·         Взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся 

·         Направления и задачи коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста с 

особыми образовательными потребностями различных целевых групп, в том числе детей с 

ограниченными возможностями, детей-инвалидов. 

В  данном разделе ОП  содержится Рабочая программа воспитания: 

· Раскрывает задачи и направления воспитательной работы 
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· Предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, 

включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

Цель и задачи рабочей программы воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО ‒ личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1.Формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2.Формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

 3.Становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. пре 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

- содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях 

о добре и зле, должном и недопустимом; 

 - способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

- создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

- осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования 

и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

Организационный раздел: 

·         Описание психолого-педагогических и кадровых условий; 

·         организации развивающей предметно-пространственной среды 

·         материально-техническое обеспечение 

·         Кадровые условия 

·         Режим и распорядок в дошкольных группах 

·         Календарный план воспитательной работы. 

 


